/N

Sprava zariadeni socialnych sluzieb; Janského 680/7, 949 01 Nitra

Prevadzka OLYMPIA, Tr. A‘i’leinku 948/57, 949 01 Nitra

Pondelok: 9.11.2026
Polievka:0,331 * Histkov4 1,9
1. 130g/200g Brav. na smotane, halugky 13:7
2.300g/1ks Zemiakoveé placky plnené zeleninou a syrom, ovocie 1,7
1)4 Polievka: 0,33 | Hrégkové ‘
4, 130g/200g Brav. na smotane, halusky 1,3,7
1)9 130g/200g Brav, na smotane, haluky 1,3,7,9,10
Utorok: 10.11.2026
Polievka:0,331 Kalerabovi so strithankou 1,3
1. 130g/200g Mordacie prsia mexické, cestovina 1,3,6,7
2. 300g/1ks Kakaovy zdvin, mlietko 1,3,7
D: Polievka: 0,331 Kalerfibova so strithankou ~ - " 1,3,7
D4, 130g/200g/150 Mortacie prsia prirodne, cestoyina; dusens mrkva 1,3,7
D9. 130g/200g Morgacie prsia mexické, cestovina 1,3,6,7
Streda: 11.11.2026
Polievka:0,331 Drobkova s nitovkami 133.‘9
1. 150g/200g Plnena paprika, knedla 1,37
2. 300g/150g Franctzske zemiaky, uborka kysla 1,3,6,7
D: Polievka: 0,331 Dyobkovd s nitovkami 1,39
4. 150g/200g Misové guPky v paradaj. omacke, zemiaky 1,3,9
D9, 150g/200g Pinena paprika, knedla 1,3,7
Stvrtok: 12.11.2026
Polievka:0,33) Zeleninova s vajeom 13
1.230g/200g/150g  Kur. stehno pedené, duseni ryZa; kompét 17
2.300g Kapustové fliacky na sladko 1,3
D: Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom ‘ 1,3
D4.230g/200g/150g Kur. stehno petené, dusend rym; kompdt 17
DY. 230g/200g/150g Kur. stehno pedené, dusend ryzd, kompdt dia 1,7
Piatok: 13.11.2026
Polievka:0,331 SoSovicova kysla, chlieb 1,7
L. 150g/200g/150g  Pedeny losos, zemiaky s vnaikou3 Zalat 4
2.300g Langose s ke€upom a syrom - 1,7
D4: Polievka: 0,331 FazuPkova kysld, chlicb 1,7
D4. 150g/200g/150g Pedeny losos, zemiaky s vilatkou, Salat j:

D9. 150g/200g/150g Pedeny losos, zemiaky s viiatkou, Salat dia

Vaha misa ovidzand v surovom stave. V8etky dreahy milsa sé pdvodom k0.
1.Obilniny obsahujoce lepok 6.80jové zma a vyrobky z nich
2.K4rovee a virobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich

3. Vajeia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovoe,

4 Ryby a vyrobky z nich pisticic a vyrobky z nich”’

5.Aradidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky 2 neho

Zmena jedalncho listka je vyhradend 11111

10, Horéica a vyrobky z nich

11, Sezamové semena a vyrobky z nich
12.0xid sirikity a sici€itany

13, VI& bdb a vyrobky z ncho

14, Makkyse a virobky z nich




