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KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

13.10.2026 - 19.10.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 06.10.2026

Utorok 13.10.2026 1: Ranajky
................................................................................

09931 Mini dzem 2KS-20g, 100111 Chlieb cierny 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7)
09931 Mini dzem 2KS-20g, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7), 1056 Croissant 50g
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7), 9274 Makovka s posypom 50g (Al:1)
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 100110 Chlieb cierny 50g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
20999 Biela kava dia 0,2 l (Al:7), 9274 Makovka s posypom 50g (Al:1)

Utorok 13.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Utorok 13.10.2026 3: Obed
................................................................................

4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
04154 Kur.prsia stefanske 130g (Al:1,3,10), 0624 Tarhona (Al:1,3)
4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06962 Sal.ladovy 150g
4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7), 2119 Zemiaky s cibulou (Al:7),
06962 Sal.ladovy 150g
4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
04154 Kur.prsia stefanske 130g (Al:1,3,10), 0624 Tarhona (Al:1,3)
4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
21191 Zemiaky s cibulou 100 g (Al:7), 069621 Sal.ladovy dia 150g

Utorok 13.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Utorok 13.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
0864 Parky dietne 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9950 Kecup KS
0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
0864 Parky dietne 100g, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
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1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 3030 Horcica KS- 30g

Streda 14.10.2026 1: Ranajky
................................................................................

7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9912 Uhorka krajana 100g
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 9912 Uhorka krajana 100g

Streda 14.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Streda 14.10.2026 3: Obed
................................................................................

2012 Pol.paradajkova so syr. (Al:1,7), 03391 Madarsky gulas 130g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0819 Jablko
00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0289 Bravcove na zeleri (Al:1,7,9),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06092 Zemiaky 200g, 0819 Jablko
00493 Pol.kapustova s par.pret. 0.2L (Al:1),3-1  :
03391 Madarsky gulas 130g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0819 Jablko
00493 Pol.kapustova s par.pret. 0.2L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
364741 Zem.plnene knedle+mak (Al:1,7), 9972 MLIEČKO KS
004939 Pol.kapustova s par.pret.0.2L (Al:1),9    :
03392 Madarsky gulas 130g (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 l,
06183 Kys.knedla 75g/kup/, 0819 Jablko

Streda 14.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
2083 Napolitanka (Al:1)2    :
2083 Napolitanka (Al:1)3-1  :
90875 Napolitanka dia (Al:1)9    :

Streda 14.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

56479 Natierka lucina ks, 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9932 Balicek - morcacia sunka, 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
71011 Mini maslo Rama 2 ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
08401 Paradajky cherry 100g
9932 Balicek - morcacia sunka, 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
71011 Mini maslo Rama 2 ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
1059 Paprika ks
9932 Balicek - morcacia sunka, 08401 Paradajky cherry 100g,9    :
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09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g, 9895 Pagac (Al:1),
71011 Mini maslo Rama 2 ks

Stvrtok 15.10.2026 1: Ranajky
................................................................................

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0837 Detska vyziva KS 190g
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
0837 Detska vyziva KS 190g
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0837 Detska vyziva KS 190g
0854 Jogurt probio ks, 09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
0992 Mini dzem dia 10g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)

Stvrtok 15.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0817 Kiwi1    :
0819 Jablko2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Stvrtok 15.10.2026 3: Obed
................................................................................

00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
04142 Morcacie sote na čínskej zel. (Al:6), 0620 Dus.ryza 200g
00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
04142 Morcacie sote na čínskej zel. (Al:6), 0619 Dus.ryza 200g
00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
04142 Morcacie sote na čínskej zel. (Al:6), 0620 Dus.ryza 200g
00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
0502 Granadir (Al:1,3), 2083 Napolitanka (Al:1),
0651 Steril. uhorka 130g
00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
04142 Morcacie sote na čínskej zel. (Al:6), 061911 Dus.ryza 100g

Stvrtok 15.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7)1    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)2    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Stvrtok 15.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0502 Granadir (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
05022 Granadir (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
0502 Granadir (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0651 Steril. uhorka 130g3-1  :
06511 Steril. uhorka 120g dia, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
100110 Chlieb cierny 50g, 0946 Syr trojuh. (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 05021 Granadir celozrnny
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Piatok 16.10.2026 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
363821 Pasteka velka 97g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
363821 Pasteka velka 97g, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99141 Parizsky salat 1 Ks,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
99141 Parizsky salat 1 Ks

Piatok 16.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Piatok 16.10.2026 3: Obed
................................................................................

0071 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7),1    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0814 Banan
0071 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0715 Sal.paradajkovy 150g, 0814 Banan
0072 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07242 Sal.miesany 150g, 0836 Hruska
0072 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
0412 Kur.stehna BK vyprazane ks (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
07242 Sal.miesany 150g
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
00721 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7),
060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7), 0716 Sal.paradajkovy DIA 150g,
0836 Hruska

Piatok 16.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Piatok 16.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

059225 Sulance so struhankou PT (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
059225 Sulance so struhankou PT (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
059225 Sulance so struhankou PT (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
05925 Sulance so struhankou PT DIA (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 0840 Paradajka ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 100110 Chlieb cierny 50g
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Sobota 17.10.2026 1: Ranajky
................................................................................

0948 Cotagechesee ochutený ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0948 Cotagechesee ochutený ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
08401 Paradajky cherry 100g
09455 Parenica ks, 991213 Paprika krajana 100g,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
0976 Prazenica 75 g (Al:3), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
991213 Paprika krajana 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

Sobota 17.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Sobota 17.10.2026 3: Obed
................................................................................

0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
01963 Hovadzi tiszai - cerstva zel. (Al:1),
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
04162 Kur.prsia dusene (Al:1,7), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
3011 Dusena brokolica (Al:7)
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
01963 Hovadzi tiszai - cerstva zel. (Al:1),
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 01963 Hovadzi tiszai - cerstva zel. (Al:1),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3)

Sobota 17.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
1056 Croissant 50g2    :
9895 Pagac (Al:1)3-1  :
9895 Pagac (Al:1)9    :

Sobota 17.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0493 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
04941 Zemiaky s tvarohom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
0493 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
0494 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
1059 Paprika ks

Nedela 18.10.2026 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),1    :
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0988 Caj ovocny 0,3 l, 2654 Inka nápoj 0,2 l (Al:7),
09930 Mini nutela ks-10g, 0993 Mini dzem 10g
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
2654 Inka nápoj 0,2 l (Al:7)
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),3-1  :
09930 Mini nutela ks-10g, 1009 Kava 2 dcl, 0988 Caj ovocny 0,3 l,
0993 Mini dzem 10g
1149 Babovka jogurtová 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 1009 Kava 2 dcl, 09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 18.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Nedela 18.10.2026 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
04158 Kur.prsia prirodne (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0829 Kompot marhule
04136 Kur.rezen na prirodno (Al:1), 0619 Dus.ryza 200g,2    :
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
0829 Kompot marhule
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
03225 Kur.prsia vypr. v struh. (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0829 Kompot marhule
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
04136 Kur.rezen na prirodno (Al:1), 061911 Dus.ryza 100g,
0830 Kompot marhule dia

Nedela 18.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Nedela 18.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3214 Makrela v oleji,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
100111 Chlieb cierny 100g, 3214 Makrela v oleji, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1036 Špaldová kocka 50g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g

Pondelok 19.10.2026 1: Ranajky
................................................................................
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0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 100111 Chlieb cierny 100g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g

Pondelok 19.10.2026 2: Desiata
................................................................................

0838 Pomaranc1    :
0838 Pomaranc2    :
0838 Pomaranc3-1  :
0838 Pomaranc9    :

Pondelok 19.10.2026 3: Obed
................................................................................

0014 Pol.cesnakova s klobásou 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0501 Hlivovy paprikas (Al:1,7), 0607 Halusky (Al:1,3), 0819 Jablko
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
05011 Hlivovy paprikas (Al:1,7), 0607 Halusky (Al:1,3), 0819 Jablko
0014 Pol.cesnakova s klobásou 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0501 Hlivovy paprikas (Al:1,7), 0607 Halusky (Al:1,3), 0819 Jablko
9273 Kolac slivkovy (Al:1,3,7),3-2  :
0014 Pol.cesnakova s klobásou 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0852 Jogurt ovocny (Al:7)
0014 Pol.cesnakova s klobásou 0.2 L (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
0501 Hlivovy paprikas (Al:1,7), 06072 Halusky (Al:1,3), 0819 Jablko

Pondelok 19.10.2026 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
2077 Marina 100g (Al:1)2    :
2077 Marina 100g (Al:1)3-1  :
90875 Napolitanka dia (Al:1)9    :

Pondelok 19.10.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

01971 Gulas kotlikovy (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
019712 Gulas kotlikovy (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
01971 Gulas kotlikovy (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
100111 Chlieb cierny 100g
01971 Gulas kotlikovy (Al:1), 1059 Paprika ks, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
10411 Pecivo rozok sojovy, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
100111 Chlieb cierny 100g



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


