KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK®*
Obd.: J6.10.2026 - 12.10.2026 Filter vypnuty Datum tl.: 01.10.2026 Str.: 1
DIETA VEK.K. RECEPTY
Utorok 06.10.2026 1: Ranajky
1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
2654 Inka napoj 0,2 1 (Al:7)
2 : 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
2654 Inka napoj 0,2 1 (Al:7)
3-1 90873 Zavin s naplnou 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

2654 Inka napoj 0,2 1 (Al:7)

9 : 1149 Babovka jogurtova 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g
2653 Inka napoj DIA 0,2 1 (Al:7)

Utorok 06.10.2026

0817 Kiwi
0819 Jablko
0817 Kiwi
0817 Kiwi

Utorok 06.10.2026

1 : 00301 Pol.gulasova 0.2 L
05101 Zap.karfiol so syrom

(Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
(A1:3,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0819 Jablko
2 : 0030 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrz. (Al:7),
0819 Jablko

vnatou 200g

(Al:7),

2: Desiata

3: Obed

0715 Sal.paradajkovy 150g,

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

3-1 00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2058 Vyprazany karfiol, 9885 Zemiaky americke,
07161 Sal.parad. s cibulou 150g, 0819 Jablko
3-2 00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9930 Pecena klobasa, 0814 Banan, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7)
9 : 0030 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 1,
05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 5889 Zemiaky americke,
0716 Sal.paradajkovy DIA 150g, 0819 Jablko
Utorok 06.10.2026
1 2077 Marina 100g (Al:1)
2 2077 Marina 100g (Al:1)
3-1 2077 Marina 100g (Al:1)
9 90875 Napolitanka dia (Al:1)
Utorok 06.10.2026
1 : 41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

2102 Steril. cervena repa 150
0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril.

41402 Kuracie rizoto so zeleninou
uhorka 130g

(Al:7),



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
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9 : 41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1059 Paprika ks,
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 06511 Steril. uhorka 120g dia,
100110 Chlieb cierny 50g
Streda 07.10.2026 1: Ranajky
1 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1032 Pecivo rozok lks (Al:1),
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 10480 Paradajky cherry 50g
3-1 08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7),
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9912 Uhorka krajana 100g
9 : 08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1, 9912 Uhorka krajana 100g
Streda 07.10.2026 2: Desiata
1 0814 Banan
2 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan
Streda 07.10.2026 3: Obed
1 : 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7)
2 : 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9),
02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 06092 Zemiaky 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 06962 Sal.ladovy 150g
3-1 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7),
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-2 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 9943 Zapek. cestoviny s nivou (Al:1,3,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L, 2083 Napolitanka (Al:1),
0651 Steril. uhorka 130g
9 : 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 09881 Caj horky 0,3 1,
0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7), 06183 Kys.knedla 75g/kup/
Streda 07.10.2026 4: Olovrant
1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 : 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g
Streda 07.10.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 9889 Balicek - dietna salama, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 9889 Balicek - dietna salama, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
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0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0840 Paradajka ks

9 : 9889 Balicek - dietna salama, 100111 Chlieb cierny 100g,
08401 Paradajky cherry 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
1036 Spaldova kocka 50g, 09451 Syr porcovany lks (Al:7),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

Stvrtok 08.10.2026 1: Ranajky
1 : 0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0041 Kompot mandarinky
2 : 0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0041 Kompot mandarinky
3-1 0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0041 Kompot mandarinky
9 : 363821 Pasteka velka 97g, 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 1059 Paprika ks

Stvrtok 08.10.2026 2: Desiata

1 0819 Jablko
2 : 0819 Jablko
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska

Stvrtok 08.10.2026 3: Obed
1 : 0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

40920 Kuracie na hrasku (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g, 0814 Banan
2 : 0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7),

40920 Kuracie na hrasku (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0619 Dus.ryza 200g, 0814 Banan
3-1 0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7),
40920 Kuracie na hrasku (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0620 Dus.ryza 200g, 0814 Banan
3-2 0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
4561 Marlenka snack
9 : 0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7),
40920 Kuracie na hrasku (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 1,
061911 Dus.ryza 100g, 0814 Banan

Stvrtok 08.10.2026 4: Olovrant
1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

2 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

3-1 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

9 0856 Jogurt nizkotucny ks

Stvrtok 08.10.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 05231 Omeleta so salamou (Al1:3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
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1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 9950 Kecup KS
3-1 0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9 : 0455 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 09881 Caj horky 0,3 1,
10412 Pecivo klickove, 09451 Syr porcovany lks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 100111 Chlieb cierny 100g
Piatok 09.10.2026 1: Ranajky
1 : 56479 Natierka lucina ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 98953 Natierka pérovéd 75 g (A1:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 98953 Natierka pérova 75 g
09881 Caj horky 0,3 1

(Al1:3,7,10),

Piatok 09.10.2026

1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc

100111 Chlieb cierny 100g,

2: Desiata

3: Obed

1 : 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
3220 Tilapia fileta pecCend (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7)
2 : 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
3220 Tilapia fileta pecCend (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
3-1 00482 Pol.Hokkaidovd (Al:1,7), 3221 Tilapia vyprazend ks (Al:1,3,7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 06085 Zemiakove pyre 200g (A1l:7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
3-2 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
06963 Sal.z cin.kap. 150g
9 : 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
3220 Tilapia fileta pecend (Al:1,7), 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),

06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Piatok 09.10.2026

4: Olovrant

1 2077 Marina 100g (Al:1)
2 2083 Napolitanka (Al:1)
3-1 2083 Napolitanka (Al:1)
9 90875 Napolitanka dia (Al:1)
Piatok 09.10.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0506 Nadstavovanéd kasa s krup.,cib (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2 : 060312 Strudla na slano 4 ks (Al1:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
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3-1

0506 Nadstavovana kasa s krup.,cib (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)

0506 Nadstavovanéd kasa s krup.,cib (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
10411 Pecivo rozok sojovy, 09451 Syr porcovany lks (Al:7),

1059 Paprika ks, 100191 Chlieb graham 50g

Sobota 10.10.2026

0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1

0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 9911 Por krajany 100g

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 2101 Cibulka mlada 100g

0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 2101 Cibulka mlada 100g

Sobota 10.10.2026

0819 Jablko
0819 Jablko
0819 Jablko
0819 Jablko

0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
500001 Morc¢acie méso na kyslo 130g (Al:1,7,9), 0607 Halusky (Al:1,3)
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
500001 Morc¢acie méso na kyslo 130g (Al:1,7,9), 0607 Halusky (Al:1,3),
2083 Napolitanka (Al:1)

0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
500001 Morc¢acie maso na kyslo 130g (Al:1,7,9), 0607 Halusky (Al:1,3),
2083 Napolitanka (Al:1)

00152 Pol.pertzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 1,
500001 Morc¢acie méso na kyslo 130g (Al:1,7,9), 06072 Halusky (Al:1,3),
90875 Napolitanka dia (Al:1)

Sobota 10.10.2026

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

2 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

3-1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

9 0854 Jogurt probio ks

Sobota 10.10.2026 5: Vecera + druha vecera

1 9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
100111 Chlieb cierny 100g

2 9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

3-1 9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

9 9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 09881 Caj horky 0,3 1,
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9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0840 Paradajka ks,
100111 Chlieb cierny 100g

Nedela 11.10.2026 1: Ranajky
1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1091 Caro 0,2 1 (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
2 : 1091 Caro 0,2 1 (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
1044 vianocka 100g (Al1:1,3,5,6,7,8,11,13)
3-1 : 1044 vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1091 Caro 0,2 1 (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9 : 4401 Vianocka DIA 100g (Al:1,5,6,8,11,13),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
1191 Caro DIA 0,2 1 (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1

Nedela 11.10.2026 2: Desiata
1 0817 Kiwi

2 0819 Jablko

3-1 0817 Kiwi

9 0817 Kiwi

Nedela 11.10.2026 3: Obed
1 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),

0282 Bravcovy rezen prirodny, 0610 Zemiaky s petrZz. vnatou 200g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0282 Bravcovy rezen prirodny, 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g,
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
04131 Brav.rezen vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
04131 Brav.rezen vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA 150g,
061012 Zemiaky s petrz. vnatou 100g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1

Nedela 11.10.2026 4: Olovrant

1 0965 Termix 35g (Al:7)
2 : 0965 Termix 35g (Al:7)
3-1 : 0965 Termix 35g (Al:7)
9 0854 Jogurt probio ks

Nedela 11.10.2026 5: Vecera + druha vecera

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave 1lks,
0988 Caj ovocny 0,3 1
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2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave lks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave lks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 99541 Tuniak vo vl. stave lks,
09881 Caj horky 0,3 1, 1036 Spaldovd kocka 50g,
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
Pondelok 12.10.2026 1: Ranajky
1 : 09071 Nat.sardinkova (parad.) 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 09071 Nat.sardinkova (parad.) 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g
3-1 : 0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1l),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g
9 : 0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,
991213 Paprika krajana 100g
Pondelok 12.10.2026 2: Desiata
1 0814 Banan
2 : 0814 Banan
3-1 0846 Hrozno 100g
9 0846 Hrozno 100g
Pondelok 12.10.2026 3: Obed
1 : 2014 Pol.fazulova so zelen. 0.2 L (Al:1,9),
99751 Kur.prsia zap. sunka,syr (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0817 Kiwi
2 : 0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3),
99751 Kur.prsia zap. sunka,syr (Al:1,7), 0619 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0819 Jablko, 06962 Sal.ladovy 150g
3-1 2014 pol.fazulova so zelen. 0.2 L (Al:1,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
99751 Kur.prsia zap. sunka,syr (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g, 0817 Kiwi,
06962 Sal.ladovy 150g
3-2 03721 Pernik s dzemom (Al:1,3,7), 9972 MLIECKO KS,
2014 Pol.fazulova so zelen. 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L
9 : 2014 pPol.fazulova so zelen. 0.2 L (Al:1,9), 061911 Dus.ryza 100g,
99751 Kur.prsia zap. sunka,syr (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
0817 Kiwi, 069621 Sal.ladovy dia 150g
Pondelok 12.10.2026 4: Olovrant
1 2091 Kompot jablka
2 1056 Croissant 50g
3-1 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g
Pondelok 12.10.2026 5: Vecera + druha vecera

1 : 06263 Penne cestoviny 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
21889 Om.nivova 0.2 L (Al:7)
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2 : 06263 Penne cestoviny 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
21889 Om.nivova 0.2 L (Al:7)

3-1 : 06263 Penne cestoviny 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
21889 Om.nivova 0.2 L (Al:7)

9 : 06263 Penne cestoviny 200g, 09881 Caj horky 0,3 1,

21889 Om.nivovad 0.2 L (Al:7), 0840 Paradajka ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 100110 Chlieb cierny 50g

vystavil: Ing. Stulovcova



