B

Sprava zariadeni socidlnych sluzieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra

Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 948/57, 949 01 Nitra

Pondelok:

Polievka:0,331

1. 130g/0,25 1/200g
2.300g/1 ks

D: Polievka: 0,331
D4. 300g/150g/1 ks
D9. 300g/150¢g/1 ks

Utorok:

Polievka:0,331

1. 130g/250/150g

2. 300g/30g/50g
D4: Polievka: 0,331
D4. 130g/200g/150g
D9. 130g/200g/150g

Streda:

Polievka:0,331

1. 130g/0,25 1/200g
2.300g/150g

D4: Polievka: 0,331
D4. 130g/200g/150¢g
D9. 130g/200g/150g

Stvrtok:

Polievka:0,331

1. 160g/150g/100g
2. 120g/100g /250g
D: Polievka: 0,331
D4. 130g/200g/150g
D9. 130g/200g/150g

Piatok:

Polievka:0,331

1. 150g/200g/150¢g
2.300g

D: Polievka: 0,331
D4. 300g

21.09.2026

Zeleninova s vajcom

Bravcové méso na smotane, halusky, napolitainka

Kapustné fliacky na slano, napolitdnka

Zeleninova s vajcom

Zapekany karfiol so syrom a zemiakmi, Salat, napolitanka
Zapekany karfiol so syrom a zemiakmi, Salat dia, napolitdnka dia

22.09.2026

Bors¢, chlieb

Bravcovy pol'sky rezen, zemiakova kasa, Salat

Langose s kecupom a syrom

Bulharska, chlieb

BravCové miso so salamou, tarhona, cvikla sterilizovana
Bravcéové miso so salamou, tarhona, cvikla sterilizovana dia

23.09.2026

Cesnakova s abecedou

Hovéadzie dusené, omacka kdprova, knedl’a kysnuta
Granatiersky pochod, uhorka kysla

Rascova s vajcom

Kuracie prsia pod perinou, zemiaky varené, Salat
Kuracie prsia pod perinou, zemiaky varené, Salat dia

24.09.2026

Mrkvova s krupicovymi haluskami

Opekana Spekacka, hrachova kasa, chlieb

Grilovany Camembert s brusnicovou omackou, zemiaky opekané
Mrkvova s krupicovymi haluSkami

Morcacie prsia na zeleri s jablkami, ryza dusena, Salat

Morcacie prsia na zeleri s jablkami, ryza dusena, Salat dia

25.09.2026

Hokkaido, chlieb

Kuracie prsia plnené Sunkou a syrom na prirodno, ryza dusena, Salat

Osie hniezda orechové
Hokkaido chlieb
Rezance s tvarohom na sladko

1,3
1,3,7,10
13

1,3
1,3,7
13,7

1,7,9
1,3,7
1,3,7
7,9
1,3,6,7
1,3,6,7

1,3
13,7
13,12
1,3
1,7.9
1,7,9

1,3
1,6
1,7
1,3
1,7,9
1,7,9

1,7

1,7
1,3,7.8
1,7
1,3,7

D9. 150g/200g/150g Kuracie prsia plnené Sunkou a syrom na prirodno, ryza dusena, Salat dia 1,3,7

Viha miisa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa sit povodom EU.

1.Obilniny obsahujtce lepok
2.Koérovcee a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich
4.Ryby a vyrobky z nich
5.Ara8idy vyrobky z nich

6.Sojové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z nich

8. Orechy, mandle, lieskovce,
pistacie a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nich

11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12.0xid siri¢ity a siri¢itany

13. VI¢i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena !



