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Sprava zariadeni socidlnych sluzieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 948/57, 949 01 Nitra

Pondelok: 14.09.2026

Polievka:0,331 Paradajkova s ryZou 1

1. 130g/200g/150g  Bravcové médso na Sampinonoch, zemiaky varené, uhorka kysla 1,7
2.300g Cestovinovy Salat s tuniakom 1,3,4,7,10
D: Polievka: 0,331 Paradajkova s ryZou 1

D4. 300g/150¢g Bravcové rizoto so syrom, Salat 7

D9. 130g/200g/150g Bravcové méso na Sampifidnoch, zemiaky varené, uhorka kysléa dia 1,7

Utorok: 15.09.2026

Polievka:0,331 Hraskova krémova, chlieb 1,7

1. 130g/200/150g  Kuraci tiszai, ryZa dusend, Salat 1
2.300g/1 ks Orechovy zavin s jablkami, mliecko 250 ml 1,3,7,8
D: Polievka: 0,331 Hraskova krémova, chlieb 1,7
D4. 130g/200g/150g Morcacie prsia zapekané s broskytou, ryza dusend, Salat 1,7
D9. 130g/200g/150g Morcacie prsia zapekané s broskynou, ryza dusena, Salat dia 1,7

Streda: 16.09.2026

Polievka:0,331 Histkova, chlieb 1,9

1. 130g/250g/200g  Bravcova pecena krkovicka, dusena kapusta, knedl'a kysnuta, ovocie 1,3,7
2.300g/200g/30g  Vyprazané Sampinony, zemiaky varené, tatarska omacka, ovocie 1,3,7,10
D: Polievka: 0,331 Frankfurtska s parkom, chlieb 1,6

D4. 130g/200g/0,2 1 Brav¢. panenka na prirodno, zemiaky varené, om. Sampiiiénova, ovocie 1,7,10
D9. 130g/200g /0,2 1 Brav¢. panenka na prirodno, zemiaky varené, om. Sampiiiénova, ovocie 1,7,10

Stvrtok: 17.09.2026

Polievka:0,331 Francuzska domaca 1,3,9
1. 130g/250g/150g  Kuracie prsia vyprazané v cesticku, zemiakova kasa, Salat 1,3,7
2.300g Lievance s tvarohom, dzemom a ¢okoladou 1,3,7,8
D4: Polievka: 0,331 Francuzska domaca 1,9
D4. 130g/200g Kuracie prsia na smotane, cestovina 1,3,7
D9. 130g/200g Kuracie prsia na smotane, cestovina 1,3,7

Piatok: 18.09.2026

Polievka:0,331 Sampinoénova kysla, chlieb 1,7

1. 180g/200g/150g  Losos peceny, zemiaky varené, Salat 1,4,7
2.300g/1 ks Pernik s dzemom, mlie¢ko 250 ml 1,3,7
D: Polievka: 0,331 Sampindonova kysla, chlieb 1,7
D4. 300¢g/1 ks Pernik s dzemom, mliec¢ko 250 ml 1,3,7
D9. 180g/200g/150g Losos peceny, zemiaky varené, Salat dia 1,4,7
Viha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa si pévodom EU.

1.Obilniny obsahujuce lepok 6.Sojové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Korovcee a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich

3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4 Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho

5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena !



