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KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

25.08.2026 - 31.08.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 20.08.2026

Utorok 25.08.2026 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0837 Detska vyziva KS 190g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),2    :
0993 Mini dzem 10g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 47809 Taštička s náplňou
47809 Taštička s náplňou, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),3-1  :
0993 Mini dzem 10g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9274 Makovka s posypom 50g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),9    :
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 09881 Caj horky 0,3 l,
100110 Chlieb cierny 50g

Utorok 25.08.2026 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Utorok 25.08.2026 3: Obed
................................................................................

100011 Pol.drobkova s abecedou (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
04158 Kur.prsia prirodne (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0635 Dusená Anglicka zelenina (Al:1,7)
100011 Pol.drobkova s abecedou (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
141820 Kurací platok, 0619 Dus.ryza 200g,
0635 Dusená Anglicka zelenina (Al:1,7)
100011 Pol.drobkova s abecedou (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
141820 Kurací platok, 0620 Dus.ryza 200g,
0635 Dusená Anglicka zelenina (Al:1,7)
100011 Pol.drobkova s abecedou (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
09879 Cestovinový šalát s cuketou (Al:1,3,7), 2083 Napolitanka (Al:1)
100011 Pol.drobkova s abecedou (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
141820 Kurací platok, 061911 Dus.ryza 100g,
0635 Dusená Anglicka zelenina (Al:1,7)

Utorok 25.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7)1    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)2    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)3-1  :
9895 Pagac (Al:1)9    :

Utorok 25.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 1059 Paprika ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g
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KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

25.08.2026 - 31.08.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 20.08.2026

Streda 26.08.2026 1: Ranajky
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
09071 Nat.sardinkova (parad.) 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
100111 Chlieb cierny 100g, 991213 Paprika krajana 100g

Streda 26.08.2026 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 26.08.2026 3: Obed
................................................................................

0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 02814 Brav.platok,
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
00443 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3,7), 02814 Brav.platok,2    :
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7)
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,3-1  :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 02814 Brav.platok,
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
0990 Sirupova voda 0.2 L, 2541 Vyprážané šampiňóny pt,3-2  :
9885 Zemiaky americke, 0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
06183 Kys.knedla 75g/kup/, 0751 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1),
02814 Brav.platok

Streda 26.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :

Streda 26.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 71011 Mini maslo Rama 2 ks
9939 Balicek - kuracia sunka, 71011 Mini maslo Rama 2 ks,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
08401 Paradajky cherry 100g
9888 Balicek - sucha salama, 71011 Mini maslo Rama 2 ks,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1059 Paprika ks
71011 Mini maslo Rama 2 ks, 9888 Balicek - sucha salama,9    :
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KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

25.08.2026 - 31.08.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 20.08.2026

09881 Caj horky 0,3 l, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 36381 Pasteka 47g,
08401 Paradajky cherry 100g, 100111 Chlieb cierny 100g

Stvrtok 27.08.2026 1: Ranajky
................................................................................

0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot. ovocia 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot. ovocia 100g,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot. ovocia 100g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 0840 Paradajka ks

Stvrtok 27.08.2026 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Stvrtok 27.08.2026 3: Obed
................................................................................

0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
500001 Morčacie mäso na kyslo 130g (Al:1,7,9),
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0819 Jablko
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9),2    :
500001 Morčacie mäso na kyslo 130g (Al:1,7,9),
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L, 0819 Jablko
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9),3-1  :
500001 Morčacie mäso na kyslo 130g (Al:1,7,9),
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0819 Jablko
05441 Lekvarove buchty pecene (Al:1,3,7),3-2  :
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
9972 MLIEČKO KS
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
500001 Morčacie mäso na kyslo 130g (Al:1,7,9),
06264 Kolienka celozrnne 135g, 0819 Jablko

Stvrtok 27.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Stvrtok 27.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0525 Zeleninove rizoto (Al:7,9),2    :
2102 Steril. cervena repa 150
05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
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Datum tl.: 20.08.2026

06511 Steril. uhorka 120g dia, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
1059 Paprika ks, 100110 Chlieb cierny 50g

Piatok 28.08.2026 1: Ranajky
................................................................................

0947 Cotagechesee ks, 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
09453 Syr taveny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 08401 Paradajky cherry 100g
09453 Syr taveny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
09453 Syr taveny (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
100111 Chlieb cierny 100g, 991213 Paprika krajana 100g

Piatok 28.08.2026 2: Desiata
................................................................................

0815 Broskyna1    :
0815 Broskyna2    :
0815 Broskyna3-1  :
0815 Broskyna9    :

Piatok 28.08.2026 3: Obed
................................................................................

0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
3220 Tilapia fileta pečená (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7)
0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
3220 Tilapia fileta pečená (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06963 Sal.z cin.kap. 150g
00252 Pol.fazulkova kys. (Al:1,7), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7),3-1  :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06963 Sal.z cin.kap. 150g,
0990 Sirupova voda 0.2 L
0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
0620 Dus.ryza 200g, 04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7),9    :
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Piatok 28.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

2083 Napolitanka (Al:1)1    :
2083 Napolitanka (Al:1)2    :
2083 Napolitanka (Al:1)3-1  :
90875 Napolitanka dia (Al:1)9    :

Piatok 28.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 0477 Spagety po taliansky (Al:1,3,7,9)1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 047702 Spagety po taliansky (Al:1,3,7,9)2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0477 Spagety po taliansky (Al:1,3,7,9)3-1  :
09881 Caj horky 0,3 l, 1036 Špaldová kocka 50g,9    :
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
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Datum tl.: 20.08.2026

04773 Spagety po taliansky celozr. (Al:7,9), 08401 Paradajky cherry 100g

Sobota 29.08.2026 1: Ranajky
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7)1    :
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 08401 Paradajky cherry 100g
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9912 Uhorka krajana 100g
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 9912 Uhorka krajana 100g

Sobota 29.08.2026 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Sobota 29.08.2026 3: Obed
................................................................................

0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 31720 Hovädzie na sampionoch (Al:1),1    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0620 Dus.ryza 200g, 45812 Marhula
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 31720 Hovädzie na sampionoch (Al:1),2    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0619 Dus.ryza 200g, 45812 Marhula
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,3-1  :
31720 Hovädzie na sampionoch (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g, 45812 Marhula
00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
31720 Hovädzie na sampionoch (Al:1), 061911 Dus.ryza 100g, 45812 Marhula

Sobota 29.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Sobota 29.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
09881 Caj horky 0,3 l, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),9    :
0946 Syr trojuh. (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
99459 Bublanina s ovocim DIA (Al:1,3,7)

Nedela 30.08.2026 1: Ranajky
................................................................................

09931 Mini dzem 2KS-20g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
1091 Caro 0,2 l (Al:7)
09931 Mini dzem 2KS-20g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
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1091 Caro 0,2 l (Al:7)
09931 Mini dzem 2KS-20g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
1091 Caro 0,2 l (Al:7)
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
1191 Caro DIA 0,2 l (Al:7)

Nedela 30.08.2026 2: Desiata
................................................................................

0835 Melon 100g1    :
0835 Melon 100g2    :
0835 Melon 100g3-1  :
08351 Melon 100g9    :

Nedela 30.08.2026 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0345 Fašírka pečená (Al:1,3),
2119 Zemiaky s cibulou (Al:7), 4561 Marlenka snack
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),2    :
2112 Zemiaky s maslom (Al:7), 0345 Fašírka pečená (Al:1,3),
06962 Sal.ladovy 150g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
2083 Napolitanka (Al:1)
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 03451 Brav.fasirka vyprazana (Al:1,3),
2119 Zemiaky s cibulou (Al:7), 0725 Sal.zo sud.kapusty 150g,
2083 Napolitanka (Al:1)
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),9    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 03451 Brav.fasirka vyprazana (Al:1,3),
21191 Zemiaky s cibulou 100 g (Al:7), 07251 Sal.zo sud.kapusty DIA,
90875 Napolitanka dia (Al:1)

Nedela 30.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Nedela 30.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
3213 Makrela v paradajkách, 1059 Paprika ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
3213 Makrela v paradajkách, 08401 Paradajky cherry 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
99261 Trescia pecen 1Ks, 1059 Paprika ks
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
10414 Pecivo rozok chia, 99261 Trescia pecen 1Ks,
08401 Paradajky cherry 100g, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7)

Pondelok 31.08.2026 1: Ranajky
................................................................................
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08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
08401 Paradajky cherry 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9913 Paprika sterilizovana 100g
100111 Chlieb cierny 100g, 08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 9913 Paprika sterilizovana 100g

Pondelok 31.08.2026 2: Desiata
................................................................................

45812 Marhula1    :
45812 Marhula2    :
45812 Marhula3-1  :
45812 Marhula9    :

Pondelok 31.08.2026 3: Obed
................................................................................

0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L, 0819 Jablko,1    :
0433 Kur.perkelt (Al:1), 0607 Halusky (Al:1,3)
0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3), 0399 Kuraci perkelt/stehna (Al:1),
0607 Halusky (Al:1,3)
00611 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
0399 Kuraci perkelt/stehna (Al:1), 0607 Halusky (Al:1,3),
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)
0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7),3-2  :
2083 Napolitanka (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L
00611 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
0399 Kuraci perkelt/stehna (Al:1), 06072 Halusky (Al:1,3), 0819 Jablko

Pondelok 31.08.2026 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Pondelok 31.08.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0976 Prazenica 75 g (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
97621 Prazenica s pórom (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0976 Prazenica 75 g (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
09881 Caj horky 0,3 l, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),9    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
0976 Prazenica 75 g (Al:3), 1059 Paprika ks



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


