
Filter vypnuty    1
* 303 J E D A L N Y   L I S T O K *

KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

01.09.2026 - 07.09.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 25.08.2026

Utorok 01.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),1    :
1021 Mini med 10g, 9968 MLIECNA RYZA, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1),2    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1021 Mini med 10g, 9968 MLIECNA RYZA,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),3-1  :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1021 Mini med 10g, 9968 MLIECNA RYZA,
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1)
09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0992 Mini dzem dia 10g,
9968 MLIECNA RYZA

Utorok 01.09.2026 2: Desiata
................................................................................

0817 Kiwi1    :
0819 Jablko2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Utorok 01.09.2026 3: Obed
................................................................................

0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9),1    :
05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
06092 Zemiaky 200g, 0819 Jablko
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9),2    :
05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
06963 Sal.z cin.kap. 150g, 06092 Zemiaky 200g, 0819 Jablko
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 9885 Zemiaky americke,3-1  :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 06963 Sal.z cin.kap. 150g,
2058 Vyprazany karfiol, 0819 Jablko
0469 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 0651 Steril. uhorka 130g,3-2  :
2083 Napolitanka (Al:1), 0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9),
0990 Sirupova voda 0.2 L
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 5889 Zemiaky americke,9    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 2058 Vyprazany karfiol,
06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g, 0819 Jablko

Utorok 01.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Utorok 01.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 17910 Kurací gulas (Al:1),1    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 17911 Kurací gulas (Al:1),2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 17910 Kurací gulas (Al:1),3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
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09881 Caj horky 0,3 l, 17910 Kurací gulas (Al:1),9    :
1036 Špaldová kocka 50g, 0946 Syr trojuh. (Al:7), 0840 Paradajka ks,
100110 Chlieb cierny 50g

Streda 02.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
100111 Chlieb cierny 100g, 9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7),9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Streda 02.09.2026 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 02.09.2026 3: Obed
................................................................................

0042 Pol.hrachová so zeleninou (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
06261 Vretienka 200g (Al:1,3), 02882 Bravcove kocky na rasci (Al:1)
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),2    :
018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10),
0990 Sirupova voda 0.2 L
0042 Pol.hrachová so zeleninou (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
06182 Kys.knedla 150g/kup/,
018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10)
06401 Zapečeny baklažan (Al:7), 0042 Pol.hrachová so zeleninou (Al:1,9),3-2  :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10), 2083 Napolitanka (Al:1)
0042 Pol.hrachová so zeleninou (Al:1,9), 06183 Kys.knedla 75g/kup/,9    :
018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10),
9967 Voda s citrónom 0,3 l

Streda 02.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Streda 02.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 363821 Pasteka velka 97g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9932 Balicek - morcacia sunka,2    :
0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9932 Balicek - morcacia sunka,3-1  :
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0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 9932 Balicek - morcacia sunka,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
08401 Paradajky cherry 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7)

Stvrtok 03.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
1056 Croissant 50g
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1056 Croissant 50g
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
991213 Paprika krajana 100g

Stvrtok 03.09.2026 2: Desiata
................................................................................

0835 Melon 100g1    :
0835 Melon 100g2    :
0835 Melon 100g3-1  :
08351 Melon 100g9    :

Stvrtok 03.09.2026 3: Obed
................................................................................

04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,1    :
0050 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
2091 Kompot jablka
00523 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3),2    :
04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0619 Dus.ryza 200g,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 06962 Sal.ladovy 150g
0050 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L (Al:1),3-1  :
04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 06962 Sal.ladovy 150g
36471 Cestovinovo-tuniakový šalát (Al:1,3,7,10),3-2  :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0050 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L (Al:1),
4561 Marlenka snack
00509 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L,9    :
04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 06191 Dus.ryza 135g,
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 069621 Sal.ladovy dia 150g

Stvrtok 03.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)1    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)2    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)3-1  :
9895 Pagac (Al:1)9    :

Stvrtok 03.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

06402 Zapekané zemiaky s porom (Al:3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
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06402 Zapekané zemiaky s porom (Al:3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
06402 Zapekané zemiaky s porom (Al:3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
09881 Caj horky 0,3 l, 10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka 47g,9    :
08401 Paradajky cherry 100g, 06402 Zapekané zemiaky s porom (Al:3,6,7),
06511 Steril. uhorka 120g dia

Piatok 04.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7),2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
9911 Por krajany 100g
08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
9912 Uhorka krajana 100g
08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 9912 Uhorka krajana 100g

Piatok 04.09.2026 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Piatok 04.09.2026 3: Obed
................................................................................

72000 Pol.fazulova kys./farebná mas. (Al:1,7),1    :
9936 Losos peceny (Al:4,7), 0609 Zem.kasa (Al:7),
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0826 Kompot broskyne 150g, 08151 Nektarinka
0005 Pol.zem.kysla (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),2    :
0609 Zem.kasa (Al:7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9), 08151 Nektarinka
72000 Pol.fazulova kys./farebná mas. (Al:1,7),3-1  :
9936 Losos peceny (Al:4,7), 0609 Zem.kasa (Al:7),
0990 Sirupova voda 0.2 L, 07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9),
08151 Nektarinka
04138 Kur.prsia pl. kapiou vypr. (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,3-2  :
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9),
72000 Pol.fazulova kys./farebná mas. (Al:1,7), 1037 Sirupova voda 0.3 L
72000 Pol.fazulova kys./farebná mas. (Al:1,7),9    :
9936 Losos peceny (Al:4,7), 06082 Zem.kasa 170 g (Al:7),
0727 Sal.zeleninovy DIA 150g (Al:9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
08151 Nektarinka

Piatok 04.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :
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Piatok 04.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 05231 Omeleta so salamou (Al:3,6,7),2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 9950 Kecup KS
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
09881 Caj horky 0,3 l, 0455 Leco s kabanosom (Al:1,3,6),9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
1059 Paprika ks, 100111 Chlieb cierny 100g

Sobota 05.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

54321 Lunter nátierka, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9911 Por krajany 100g
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 99111 Cibula krajana 100 g
09881 Caj horky 0,3 l, 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g,9    :
100111 Chlieb cierny 100g, 99111 Cibula krajana 100 g

Sobota 05.09.2026 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Sobota 05.09.2026 3: Obed
................................................................................

9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6),1    :
7310 Bravcove na cesnaku (Al:1), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3), 0817 Kiwi
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6),2    :
7310 Bravcove na cesnaku (Al:1), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3), 0814 Banan
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,3-1  :
7310 Bravcove na cesnaku (Al:1), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
0817 Kiwi
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6),9    :
7310 Bravcove na cesnaku (Al:1), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3), 0817 Kiwi

Sobota 05.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :
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Datum tl.: 25.08.2026

Sobota 05.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 03721 Pernik s dzemom (Al:1,3,7)1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 037213 Pernik s dzemom (Al:1,3,7)2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 03721 Pernik s dzemom (Al:1,3,7)3-1  :
09881 Caj horky 0,3 l, 037212 Pernik s dzemom dia (Al:1,3,7),9    :
10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka 47g, 1059 Paprika ks

Nedela 06.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 71011 Mini maslo Rama 2 ks,1    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7)
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 71011 Mini maslo Rama 2 ks,2    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7)
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 71011 Mini maslo Rama 2 ks,3-1  :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7)
71011 Mini maslo Rama 2 ks, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 30291 Kakao dia 2 dcl (Al:7),
100111 Chlieb cierny 100g

Nedela 06.09.2026 2: Desiata
................................................................................

0815 Broskyna1    :
0815 Broskyna2    :
0815 Broskyna3-1  :
0815 Broskyna9    :

Nedela 06.09.2026 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
04158 Kur.prsia prirodne (Al:1,7), 06092 Zemiaky 200g,
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0829 Kompot marhule
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),2    :
04136 Kur.rezen na prirodno (Al:1),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
04138 Kur.prsia pl. kapiou vypr. (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),9    :
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
07051 Sal.mrkv.s jablkom 150g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
04136 Kur.rezen na prirodno (Al:1)

Nedela 06.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :
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Datum tl.: 25.08.2026

Nedela 06.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
99541 Tuniak vo vl. stave 1ks
99541 Tuniak vo vl. stave 1ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
08401 Paradajky cherry 100g
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
99541 Tuniak vo vl. stave 1ks, 1059 Paprika ks
09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
99541 Tuniak vo vl. stave 1ks, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g

Pondelok 07.09.2026 1: Ranajky
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9911 Por krajany 100g
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g

Pondelok 07.09.2026 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Pondelok 07.09.2026 3: Obed
................................................................................

2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 202300 Teľací guľáš znojemsky (Al:1),1    :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0607 Halusky (Al:1,3)
2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 32022 Teľací guľáš s fazuľkou (Al:1),2    :
0607 Halusky (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L
2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 202300 Teľací guľáš znojemsky (Al:1),3-1  :
0607 Halusky (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0651 Steril. uhorka 130g
054441 Parene buchty posyp.s kakaom (Al:7), 9972 MLIEČKO KS,3-2  :
1037 Sirupova voda 0.3 L, 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9)
2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 202300 Teľací guľáš znojemsky (Al:1),9    :
06072 Halusky (Al:1,3), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
06511 Steril. uhorka 120g dia

Pondelok 07.09.2026 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :
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Datum tl.: 25.08.2026

Pondelok 07.09.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3),1    :
0659 Dus.spenat (Al:1,3,7)
06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3),2    :
0688 Dus.spenat (Al:1,7)
06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0659 Dus.spenat (Al:1,3,7),3-1  :
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
06591 Dus.spenat (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
1059 Paprika ks, 0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 0604 Zemiaky 100g (Al:7)

--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


