Mesacny plan aktivit - mesiac jul 2026 DC Olympia

Datum Aktivity doobeda Cas Poznamka
1.7.2026 stretnutie vojakov 9:00 - 12:30
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
2.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:45 - 10:00
kartové hry 9:30- 12:30
3.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
Individudlne cvic¢enie 10:00 -11:00
6.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
kartové hry 9:30 - 12:30
7.7.2026 stretnutie JD, DC 9:00 - 12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00-12:00
8.7.2026 Folklérna skupina Maticiar 9:00 - 12:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00- 12:00
9.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:45 - 10:00
kartové hry 9:30- 12:30
10.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
Individudlne cvic¢enie 10:00 - 11:00
13.7.2026 stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30- 12:30
14.7.2026 stretnutie JD, DC 9:00 - 12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00-12:00
15.7.2026 Folklérna skupina Maticiar 9:00 - 12:00
mimoriade zasadnutie klubu vojakov 9:00 - 12:00
stretnutie hracov pinpongu 900 - 12:00
16.7.2026 Individ. Cvicenie 8:00- 9:00
kartové hry 9:30- 12:30
17.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
Individudlne cvicenie 10:00 - 11:00
18.7.2026
19.7.2026
20.7.2026 Individ. Cvicenie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30 - 12:30
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
21.7.2026 stretnutie JD, DC 9:00 - 12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00 -12:00
22.7.2026 Folklérna skupina Maticiar 9:00 - 12:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
23.7.2026 Individ. Cvicenie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30- 12:30
24.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
Individudlne cvic¢enie 10:00 - 11:00
27.7.2026 Individ. Cvicenie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30 - 12:30
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
28.7.2026 stretnutie JD, DC 9:00 - 12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00-12:00
29.7.2026 Folklérna skupina Maticiar 9:00 - 12:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
30.7.2026 Individ. Cvicenie 8:00- 9:00
kartové hry 9:30- 12:30
31.7.2026 Individudlne cvic¢enie 8:00 - 9:00
Individudlne cvic¢enie 10:00 - 11:00
Poznamka: VyuZivanie relaxacného pristroja - ceragem, denne




