Mesacny plan aktivit - Januar 2026

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

9:45 - 11:00 Sezdnne aktivity

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Prva streda v mesiaci s

Datu Den Doobediajsie aktivity Poobednajsie aktivity Celodenné aktivity
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
2.1.2026 Piatok .re nulle e Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
Martincova
3.1.2026
4.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
5.1.2026 Pondelok Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard

7.1.2026 Streda o o Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
Nitrianskou Heligénkou
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
14:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
v 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a L .. . .
8.1.2026 Stvrtok o 3 . . ) . Individudlne cvicenie, ping-pong, billiard
dobrovolnikom kartové hry, hackovanie, malovanie
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
9.1.2026 Piatok .re nulle e Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
Martincova
10.1.2026
11.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
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9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cviéenie s
dobrovolnikom

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
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9:00 - 12:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie,

13:00 - 15:00 Stretnutie klubu p.

Li ,
13.1.2026 Utorok malovanie letavova Individualne cvi¢enie, ping-pong, billiard
10:00 - 12:00 Spevacka skupina 3 L
B 13:00 - 16:00 Tématickeé kvizy
Nevéadza
’ o 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
9:45 - 11:00 Sezdnne aktivity 3 . . ) .
kartové hry, hackovanie, malovanie
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
14.1.2026 Streda cebipelife dobrovolnl‘kom Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
v 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a L Y. . .
15.1.2026 Stvrtok o 3 . . } . Individudlne cvicenie, ping-pong, billiard
dobrovolnikom kartové hry, hackovanie, malovanie
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
16.1.2026 Piatok .re nulle LR P Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
Martincova
17.1.2026
18.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
19.1.2026 Pondelok — — Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom dobrovolnikom
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
9:00 - 12:00 Sach lo€enské
© >ach, SPOIOCENskea | 43,00 - 15:00 Stretnutie klubu p.
kartové hry, hackovanie, Lietavovs
20.1.2026 Utorok malovanie Individualne cvi¢enie, ping-pong, billiard

10:00 - 12:00 Spevacka skupina
Nevadza

13:00 - 16:00 Tématické kvizy




9:45 - 11:00 Sezénne aktivity

12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

21.1.2026 Streda - Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
v 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a L Y. . .
22.1.2026 Stvrtok o 3 . . } . Individudlne cvicenie, ping-pong, billiard
dobrovolnikom kartové hry, hackovanie, malovanie
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
23.1.2026 Piatok .re nulle LR P Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
Martincova
24.1.2026
25.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
26.1.2026 Pondelok — — Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom dobrovolnikom
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
9:00 - 12:00 Sach lo€enské
© >ach, SPOIOCENsKea | 43,00 - 15:00 Stretnutie klubu p.
kartové hry, hackovanie, Lietavovs
27.1.2026. Utorok malovanie Individualne cvi¢enie, ping-pong, billiard
10:00 - 12:00 Spevacka skupina 3 L
B 13:00 - 16:00 Tématickeé kvizy
Nevéadza
’ o 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
9:45 - 11:00 Sezdnne aktivity 3 . . ) .
kartové hry, hackovanie, malovanie
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
dob I'nik dob I'nik , v .
28.1.2026 Streda ourovornikom ourovornixom Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova




13:00 - 16:00 Nitrianska Heligénka
nacvik + hranie v klube

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

29.1.2026

Stvrtok

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

30.1.2026

Piatok

10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
Martincova

Individudlne cvicenie, ping-pong, billiard

31.1.2026




