Sprava o ¢innosti denného stacionara I. polrok 2026

Pocas poslednych Siestich mesiacov sme zazili v dennom staciondri mnozstvo zaujimavych aktivit, stretnuti,
tvorivych Cinnosti a spolo¢nych rozhovorov. Program denného stacionara ponukal prijimatelom socidlnej
sluzby kazdy den ind tému a r6zne moZnosti, ako sa zapojit podla svojich schopnosti a zaujmu.

V zimnom obdobi sa tvorilo, sutazilo aj spominalo na ¢asy minulé. Pocas chladnych dni sme kreativne tvorili
na r6zne témy ako napr. ,,Mrazivé umenie”, kde sme pracovali so solou, farbami a zimnymi motivmi, zatial ¢o
oblUbené kvizy a Ulohy na precvicovanie pamati preverili pozornost a postreh prijimatelov socialnej sluzby.
Pohyb zostal sicastou programu aj pocas chladnejsich dni prostrednictvom psychomotorickych cviceni.

Obdobie fasiangov a Hromnic ponukli mnoZstvo tém na spolo¢né rozhovory o tradi¢nych sviatkoch
a fludovych zvykoch. Prijimatelia socidlnej sluzby si pripominali aj Skolské roky, pracu v minulosti, Zivot v
rodine, zndme kupele na Slovensku a aj rézne tipy a triky pri starostlivosti o dom a zahradu. Kazdy mohol
prispiet vlastnou skusenostou alebo spomienkou.

V marci sme sa venovali najma knihdm a Citanie, kedZe je Marec — mesiacom knihy. Tvorili sme jarné zalozky
do knih, hovorilo sa o oblibenych pribehoch a prijimatelia socidlnej sluzby si otestovali vedomosti v kvize
»Slovenské rozpravky“. Pri aktivitdich s prvkami biblioterapie sa ¢itanie prepajalo s diskusiou o pOste,
tradi¢nych jedlach a zvykoch.

Velkd noc patrila medzi najvyraznejsie témy prvého polroka. Seniori a osoby so zdravotnym znevyhodnenim
pripravovali vyzdobu, vyrabali dekoracie servitkovou technikou, malovali vajicka a rozprdvali sa o receptoch
a sviatoénych zvykoch. Pri vedomostnych hrach si pripomenuli vyznam velkonoénych symbolov. Citanie o
Kvetnej nedeli a Velkom tyzdni z knihy Katariny Nadaskej doplnilo spoloént diskusiu o tom, ako sa tieto dni
prezivali v minulosti.

Zaujimavou aktivitou, ktora potesila prijimatelov socidlnej sluzby bol aj Velkonoény workshop v spolupraci s
dennym centrom, ktory prepojil tvorenie so spoloénym stretnutim. U&astnici pripravovali velkonoéné vajicka
a popri praci si vymienali skdsenosti a spomienky. Spolupraca pokracovala aj pri podujati , Senior Garden®,
ktoré viedla odbornicka na rastliny. Prijimatelia socidlnej sluzby ziskali praktické rady o pestovani, vyskusali si
zasadit rastlinku zo semiacka a mohli tak vyuZit aj svoje vlastné skisenosti zo zahradky.

Aj vtomto roku pokradujeme v pravidelnych psychomotorickych cviceniach, ktoré su prispbsobené
zdravotnému stavu a moZnostiam prijimatelov socialnej sluzby, a to najma formou jednoduchych pohybovych
aktivit a cviceni na stolicke. Aktivita prepaja hudbu, rytmus a pohyb, ktory prijimatelom socidlnej sluzby
prinasa novu formu spolo¢nej aktivizacie.

Pocas celého obdobia nas sprevadzali aj aktivity spojené s hudbou, ktoru prijimatelia socialnej sluzby maju
velmi radi. Pesnic¢ky na Zelanie, hudobny kviz ,,Hadaj, kolko vies“ a pravidelné vystipenia znamej hudobnej
skupiny Nitrianska heligdnka prinasali seniorom a osobam so zdravotnym znevyhodnenim radost a prijemné
stravené spolocné chvile.

Pokojnejsie chvile patrili relaxacii v multisenzorickej miestnosti. Témy dazda v lese, prebudzania prirody,
jarného vtactva, sakur v Japonsku ¢i jarnej zahrady pomahali vytvorit prijemné prostredie na oddych a
uvolnenie. S prichodom teplejsich dni sa ¢ast aktivit presunula aj do zahrady, kde sa uskutocnilo prvé sadenie
a nenarocné prace okolo rastlin.

Prijimatelia socidlnej sluzby sa pocas polroka zucastnili aj podujati zameranych na zdravie a prevenciu.
Vseobecna zdravotna poistovia pripravila Den zdravia, kde si prijimatelia socialnej sluzby mohli dat zmerat
krvny tlak, hladinu cukru v krvi a telesnej kompozicie pomocou pristroja InBody. Prijimatelia socidlnej sluzby



sa mohli zucastnit aj aktivity s ndzvom ,,Super ocko”, kde si mohli dat zmerat zrak a mohli sa dozvediet
informacie o prevencii zrakovych komplikacii a starostlivosti o zrak.

TaktieZ sa teSime z dvoch schvélenych Uspesnych projektov, a to ,Zahrada, ktord nas spaja“ a projekt ,Telo
a mysel”. Projekt ,,Zadhrada, ktora nas spaja“ s finanénou podporou Mesta Nitra je zamerany na spolupracu
dennych stacionarov na Bani¢ovej 12 a obnovu vonkajSieho prostredia. Druhy projekt ,Telo a mysel”
s finan¢nou podporou Nitrianskej komunitnej nadacie ndam umozni rozsirit program o tane¢no-pohybovu
terapiu a mentalnu aritmetiku.

K zlepSeniu podmienok v dennom stacionadri prispela aj nova klimatizacia. Prijimatelia socidlnej sluzby tuto
zmenu velmi ocenili najma pocas teplejSich dni, ked sa im v priestoroch denného staciondra a aj jeddlne
lahSie dycha a lepSie zvladaju vyssie teploty. Vzhfadom na vek a zdravotné obmedzenia prijimatefov ma
prijemna teplota v miestnosti vyznamny vplyv na ich komfort pocas dna.

Za posledné obdobie sme si opat potvrdili, Ze prijimatelov socialnej sluzby najviac oslovuju aktivity, ktoré su
im blizke, spajaju ich a su pre nich podnetné. Medzi najoblubenejsie patrili tvorivé dielne, interaktivne kvizy,
hudobné stretnutia a pobyt v zahrade. Pozitivne vnimali aj nové vybavenie, upravené prostredie, kvety,
bylinky a moZnost travit ¢as vonku.
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