SPRAVA O CINNOSTI DENNEHO STACIONARA PRE OSOBY
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM ZA 1. POLROK 2026

Uvod

Denny stacionar pre osoby so zdravotnym postihnutim poskytuje socidlnu sluzbu s ciefom
podporovat samostatnost, rozvijat schopnosti prijimatelov socidlnej sluzby a vytvarat podmienky
na ich plnohodnotné zaclenenie do spolocenského Zivota. Pri poskytovani socidlnej sluzby
vychdadzame z individudlnych potrieb kazdého prijimatela, respektujeme jeho jedinecnost,
doéstojnost, pravo na slobodné rozhodovanie a podporujeme rozvoj jeho potencialu.

Nasa kazdodenna praca je postavena na principoch individualneho pristupu, partnerstva,
reSpektu a aktivnej spoluprace s rodinou i komunitou. Riadime sa filozofiou ,,Pomoc k
svojpomoci®, ktorej cielom je podporovat prijimatelov socidlnej sluzby v ziskavani a udrziavani
zrucnosti potrebnych pre ¢o najvyssiu mieru samostatnosti a sebestacnosti.

Pocas prvého polroka 2026 sme pripravili mnozstvo kulturnych, vzdelavacich, spoloéenskych,
rehabilitacnych a volnocasovych aktivit, ktoré vyznamnou mierou prispeli k zvySovaniu kvality
Zivota prijimatelov socialnej sluzby.

Januar

Divadelné predstavenie , LiSka s duhovymi ocami“

Prvy mesiac roka sme zacali navstevou divadelného predstavenia LiSka s dihovymi ocami.
Inscendcia rozprava citlivy pribeh o priatelstve diev€atka Hani a zranenej lisky, prostrednictvom
ktorého priblizuje divakom hodnoty empatie, vzdjomnej pomoci, odvahy a reSpektu k prirode.
Pribeh zaroven poukazuje na vyznam ochrany zvierat a Zivotného prostredia.

Divadelné predstavenie prijimatelov zaujalo svojim spracovanim, hudbou, scénografiou aj silnym
emocionalnym posolstvom. Navsteva divadla bola vybornou prileZitostou na rozvoj kultirnych
navykov, estetického citenia a naslednd diskusiu o hodnotach priatelstva, pomoci a
spolupatri¢nosti.




Februar

Divadelné predstavenie ,,O rastlinach, zvieratach a ludoch”

Vo februdri sme navstivili predstavenie O rastlinach, zvieratach a lud'och, ktoré uviedlo Nové
divadlo v Nitre.

Predstavenie putavou formou priblizovalo vzajomné prepojenie cloveka s prirodou a
upozorniovalo na vyznam ochrany Zivotného prostredia. Prostrednictvom humornych aj pouc¢nych
situacii poukazovalo nato, Ze rastliny, zvierata i [udia tvoria jeden vzdjomne prepojeny ekosystém,
o ktory je potrebné sa zodpovedne starat.

Navsteva divadla podporila environmentalne povedomie prijimatelov socidlnej sluzby, rozvijala
ich zdujem o prirodu a zaroven poskytla prilezitost na spolocenské stretnutie v kultirnom
prostredi.

Marec
Marec — mesiac knihy

Pocas mesiaca marec sme sa venovali aktivitdm zameranym na podporu Citatelskej gramotnosti,
rozsirovanie vseobecného rozhladu a pozitivneho vztahu ku knihdm. KedZe marec je tradicne
povazovany za Mesiac knihy, pripravili sme pre prijimatelov socidlnej sluzby sériu tematickych
aktivit, ktorych ciefom bolo pribliZit vyznam literatury a citania v kazdodennom Zivote.

Spoloc¢ne sme sa oboznamovali s réznymi druhmi knih — od rozpravok, bdjok a poviedok aZ po
encyklopédie ¢i knihy o prirode, histdrii a zaujimavostiach zo sveta. Prijimatelia mali moZnost
prezerat si publikacie, Citat kratke texty primerané ich schopnostiam a nasledne diskutovat o
precitanom obsahu.

Sucastou aktivit boli spolo¢né Ccitania, rozhovory o hlavnych postavach a ich vlastnostiach,
vyjadrovanie vlastnych ndzorov na pribehy, odpovedanie na otazky a zdielanie Citatelskych
zazitkov. Prostrednictvom tychto ¢innosti sme podporovali rozvoj slovnej zasoby, porozumenia
¢itanému textu, pamati, komunikacnych schopnosti, pozornosti a kritického myslenia.

Aktivity venované Mesiacu knihy boli pre prijimatelov nielen prijemnym spestrenim
kazdodenného programu, ale zaroven prispeli k rozvoju ich kognitivnych funkcii, socidlnych
zrucénosti a schopnosti vyjadrovat svoje myslienky a pocity. Spolo¢né Citanie vytvaralo priestor na
vzajomnu komunikdciu, podporovalo fantaziu a rozvijalo zaujem o literattru ako vyznamny zdroj
poznania i oddychu.



April
Interaktivna vystava HRAVOLAMY

V obchodnom centre Promendada sme navstivili interaktivnu vystavu HRAVOLAMY, ktora
pozostavala z velkorozmernych drevenych hlavolamov a logickych uloh.

Prijimatelia socidlnej sluzby si mohli jednotlivé hlavolamy sami vyskusat a aktivne sa zapojit do ich
rieSenia. Vystava rozvijala:

e logické myslenie,

e priestorovu predstavivost,

e koncentraciu pozornosti,

e trpezlivost,

e jemnu motoriku,

e schopnost spoluprace,

¢ hladanie novych rieSeni problémovych situdcii.

Velkym prinosom bolo, Ze vsetky expondaty boli uréené na aktivne pouzivanie navstevnikmi, ¢o
podporovalo ucenie zazitkom a prirodzené zapajanie vietkych Ucastnikov.

Jarna vystavka a kultdrny program

V aprili sme v priestoroch Krajskej kniznice usporiadali tradicnd Jarnu vystavku vyrobkov
prijimatelov socialnej sluzby, ktora bola spojena s kultirnym programom pre rodi¢ov, rodinnych
prislusnikov a pozvanych hosti.

Prijimatelia predstavili svoje vyrobky vytvorené pocas trpezlivej a detailnej prace v dennom
stacionari a nasledne vystupili s pripravenym kultirnym programom.

Program tvorili:

e spevacke vystupenia,

e recitacia basni,

e tanecné disla,

e pasmo venované prichodu jari,

e spolo¢ny kviz na tému Den Zeme.



Podujatie prispelo k posilfovaniu sebavedomia prijimatelov socidlnej sluzby, rozvoju
prezentacnych schopnosti, spoluprace a upevrovaniu vztahov medzi rodinami a v ramci celej
komunity.

Maj
Projekt ,,Zahrada, ktora spaja“

Vyznamnym Uspechom prvého polroka bolo ziskanie finanénej podpory na realizaciu projektu
»Zahrada, ktora spaja“.

Projekt bol podporeny sumou 3 000 € v grantovom programe Eko dalej Nitra 2026.

Slavnostné odovzdavanie grantovych Sekov sa uskutocnilo v priestoroch Nitrianskej synagogy za
UCasti predstavitefov Nitrianskej komunitnej nadacie, partnerov programu a uUspesnych
Ziadatelov.

Cielom projektu je vytvorit terapeutickd zahradu, ktora bude slizit na:

e relaxaciu,

e pracovnu terapiu,

e komunitné stretnutia,

e environmentalne vzdelavanie,

e rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

e oddych v prijemnom prirodnom prostredi.

Projekt vyznamne prispeje ku kvalite poskytovanej sociadlnej sluzby a vytvori nové moznosti
aktivizacie prijimatelov.

Jun
Koncert ,Objavme kuzlo umenia“

V juni sme opat navstivili Nitriansku synagdgu, kde sa uskutocnil koncert Ziakov Sukromnej
zadkladnej umeleckej Skoly Heleny Madariovej s ndzvom Objavme kuzlo umenia.

Pocas koncertu zazneli skladby v podani:

e huslistov,
e klaviristov,
e flautistov,



e slacikového orchestra,
e komornych hudobnych zoskupeni.

Hudobné vystupenia priniesli prijimatelom socidlnej sluzby jedinecny umelecky zazitok, podporili
ich pozitivne emdcie, estetické citenie a zaroven poskytli priestor na relaxaciu prostrednictvom
hudby.

Pravidelné aktivity pocas celého prvého polroka

Pocas celého prvého polroka sme pravidelne navstevovali hudobno-dramatické pasma v Krajskej
kniZnici Karola Kmetka v Nitre.

Tieto stretnutia boli venované vyznamnym hudobnym osobnostiam, skladatelom a interpretom
réznych hudobnych Zénrov. Prijimatelia mali mozZnost vypocut si zaujimavosti zo Zivota
jednotlivych umelcov, spoznat ich tvorbu a vypocut si ich najznamejsie skladby.

Velky zaujem vzbudzovali aj pravidelné vystavy obrazov slovenskych vytvarnikov, ktoré kniznica
organizuje. Mnohi prijimatelia maju velmi pozitivny vztah k vytvarnému umeniu a navstevy vystav
boli prileZitostou rozvijat estetické citenie, komunikaciu i schopnost vyjadrit vlastny nazor.

Socialna rehabilitacia v prirodzenom prostredi

Po kazdom hudobno-dramatickom pasme nasledoval pobyt v SirSom spolo¢enskom prostredi
centra mesta Nitry.

Prijimatelia si prirodzenou formou precvic¢ovali socidlne zru¢nosti, najma:

e objednavanie jedla a napojov,

e komunikaciu s personalom,

e platenie v reStauraciach a kaviariach,

e hospodarenie s finanénymi prostriedkami,

e orientaciu v meste,

e cestovanie mestskou hromadnou dopravou,
e dodrZiavanie spolocenskych pravidiel.

Neoddelitelnou sucastou boli aj spolocné prechadzky historickym centrom Nitry, navstevy Parku
na Sihoti, oddych v prirode a spolo¢né posedenia pri zmrzline.

Tieto aktivity vyznamnou mierou podporovali samostatnost prijimatelov socidlnej sluzby a ich
prirodzené zaclenenie do spoloc¢nosti.



Spolupraca s dobrovolnikmi

Velmi si vazime spolupracu s dobrovolnikmi, ktori vyznamnou mierou obohacuju Zivot
prijimatelov socidlnej sluzby.

Pravidelne s nami spolupracoval dobrovolnik venujuci sa hudbe. Pocas spolo¢nych stretnuti sa
prijimatelia ucili hrat na hudobnych nastrojoch, spievali, nacvicovali kultdrny program a rozvijali
svoj hudobny talent.

Vlyznamnou sucastou bola aj spolupréca s dobrovolnitkou s aktivitou Citatel'ské kruhy. Spolo¢ne
Citali bajky a kratke pribehy, ktoré nasledne rozoberali formou diskusie. Tato aktivita podporovala
rozvoj komunikacie, slovnej zasoby, kritického myslenia, pamati a schopnosti vyjadrit vlastny
nazor.

Kazdodenné odborné cCinnosti

Popri kultdrnych a spolocenskych aktivitach prebiehali pocas celého prvého polroka odborné
Cinnosti zamerané na udrziavanie a rozvoj individualnych schopnosti prijimatelov socidlnej sluzby.

Realizovali sme najma:

e rozvoj kognitivnych funkcii,

e tréning pamati a pozornosti,

e rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
e senzorickuy stimulaciu,

e pracu s hudbou,

e kreativne ¢innosti,

e tréning financnej gramotnosti,

e socidlnu rehabilitaciu,

e rozvoj komunikacnych schopnosti,
e orientaciu v Case a priestore,

e nacvik sebaobsluznych cinnosti,
e individudlne planovanie,

e relaxacné aktivity,

e pohybové cvicenia,

e spolocenské hry,

e rozvoj pracovnych navykov

e praca s interaktivnou tabulou.



Kazdd aktivita bola planovand individudlne s ohladom na potreby, moznosti a schopnosti
konkrétneho prijimatela socialnej sluzby. Ciefom bolo zachovat alebo zlepsit jeho samostatnost,

-----

Zaver

Prvy polrok 2026 bol obdobim plnym podnetnych zazitkov, novych skisenosti a UspeSnych aktivit.
Okrem pravidelného poskytovania kvalitnej socialnej sluzby sme vytvarali mnozstvo prilezZitosti
na kultdrne, spolocenské, vzdelavacie i komunitné aktivity, ktoré vyznamne prispeli k zvySovaniu
kvality Zivota prijimatelov socidlnej sluzby.

Velkym uspechom bolo ziskanie grantovej podpory na realizaciu projektu ,,Zahrada, ktora spaja“,
ktory prispeje k vytvoreniu nového terapeutického priestoru pre prijimatelov. Rovnako si vazime
spolupracu s dobrovolnikmi, kultirnymi institiciami, Krajskou kniZnicou Karola Kmetka, Novym
divadlom, Starym divadlom Karola Spisaka v Nitre, Sukromnou zakladnou umeleckou Skolou
Heleny Madariovej a dalsimi partnermi, ktori svojou cinnostou podporuju inkliziu oséb so
zdravotnym postihnutim.

Aj nadalej budeme vytvarat podmienky na poskytovanie kvalitnej socidlnej sluzby zaloZenej na
reSpekte, individualite a podpore samostatnosti kazdého prijimatela. Nasim spolo¢nym cielom
zostdva naplfat filozofiu ,Pomoc k svojpomoci“, aby kazdy prijimatel mohol it ¢o
najplnohodnotnejsi, déstojny a aktivny Zivot.

Priloha

Fotografie z ¢innosti a podujati z 1. polroka 2026 v dennom stacionari
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Spracovali : Mgr. Zuzana Téthova, Mgr. Radka Zavodna, socidlne pracovnicky

Denny stacionar pre osoby so zdravotnym postihnutim, Bani¢ova 522/12, 949 11 Nitra

Sprava zariadeni socialnych sluZieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra



