SPRAVA O CINNOSTI ZA 1. POLROK 2026 DS PAS

Novy rok vdennom stacionari pre osoby s PAS opét zacal pravidelnou aktivitou mimo denného stacionara -
Muzikoterapiou v Krajskej kniZnici Karola Kmet’ka v Nitre. Muzikoterapie sa prijimatelia zucastiiovali raz do
mesiaca az do maja. Na novinky zo sveta hudby, spev, ¢i zabavné kvizy boli vzdy pripraveni dvaja prijimatelia socialnej
sluzby a niekedy sa k nim pridali i dvaja d’alsi, ktorym uz robili sprievod aj dve pracovnicky denného stacionaru.

Februar sa niesol v znameni zabavnej tvorby- prijimatelia socialnej sluzby si vyrabali rozne fasiangové masky, kolaze,
farebnych skriatkov a odznaky. Prostrednictvom kreativnych ¢innosti rozvijali jemnt motoriku, predstavivost’, estetické
citenie a trénovali trpezlivost’ i schopnost’ ststredit’ sa na zadanu illohu. Spolo¢na tvorba zaroven podporovala vzajomnu
spolupracu, komunikaciu a prindsala radost’ z vlastnych vytvorov.

Pocas nasledujuceho mesiaca sa prijimatelia socialnej sluzby aktivne zapajali do nacviku pracovnych a domacich
zrucnosti. Oboznamovali sa s pouzivanim novej pracky a osvojovali si praktické ¢innosti, ako je pranie utierok a ich
vesanie na suSiak. Sti¢ast’ou programu boli aj aktivity s prvkami gardenoterapie — presadzali izbové rastliny, pravidelne
sa starali o ich polievanie a rozvijali tak svoj zmysel pre zodpovednost’ a starostlivost’. Ochotne sa zapajali aj do beznych
domacich prac, napriklad pri umyvani okien, vysavani ¢i udrziavani poriadku, ¢im si upeviiovali samostatnost’ a
praktické zru¢nosti vyuzite'né v kazdodennom Zzivote.

April sa niesol v znameni Svetového diia povedomia o autizme. Pri tejto prilezitosti sa traja prijimatelia socialnej
sluzby zacastnili premietania animovaného filmu Superpes Charlie v kine Cinemax Nitra, kde spolo¢ne prezili
prijemné dopoludnie mimo prostredia denného staciondra. Zaujimavou aktivitou v tento mesiac bolo aj benefi¢né
stretnutie tane¢no-pohybovej terapie pod vedenim diplomovaného terapeuta Mgr. Jozefa Lauru. Prostrednictvom
pohybu, hudby a spolo¢nych aktivit mali prijimatelia moznost’ vyjadrit’ svoje emocie, posilnit’ sebadoveru, podporit’
spontannost’ a zazit’ radost’ zo spolo¢ného stretnutia. Denny stacionar pre PAS sa v aprili zucastnil aj na vystave
v Krajskej kniznici Karola Kmet’ka v Nitre s nazvom: ,,Privolavanie jari“, kde boli odprezentované vyrobky
prijimatel'ov socialnej sluzby.

V maji sme sa zapojili do Celoslovenskej kampane TyZdeii dobrovol’nictva. V ramci kampane pomahali $tyria rodicia
prijimatel'ov socialnej sluzby a jedna externa dobrovol'nic¢ka s natermi vonkajsich priestorov okolo komunitnej zahrady
a zahradnych prvkov. Prijimatelia socialnej sluzby asistovali dobrovol'nikom pri jednoduchych tkonoch, dbali o ich
pohostenie a tesili sa z dobrych skutkov a ochoty dobrovol'nikov.

Okrem toho sa v maji zacala muzikoterapia priamo v dennom stacionari a to vd’aka ob¢ianskemu zdruzeniu SPONA,
ktoré ziskalo dotaciu od Nitrianskeho samospravneho kraja. Muzikoterapiu viedol muzikoterapeut Tono Guth.
Prijimatel'om socidlnej sluzby ukazal r6zne hudobné néstroje, na ktoré si mali moznost’ aj zahrat’, spolocne si zaspievali
a oddychli pri relaxacnych ténoch. Tato terapia bude i nad’alej v dennom stacionari pokracovat’.

V mesiaci jun z dévodu rekonstrukénych prac travili prijimatelia socialnej sluzby viac ¢asu v exteriéri, kde sa realizovali
rozne tvorive, pracovné a pohybové aktivity.

Prijimatelia sa aktivne zapajali do iprav okolia denného stacionara — pokrac¢ovali v malovani vyvysenych zahonov,
zahradného domceka, vstupnej brany a hojdaciek. Tieto c¢innosti podporovali rozvoj pracovnych zrucnosti a
samostatnosti, a zaroven posiliiovali pocit spolupatrinosti a starostlivosti o prostredie, v ktorom travia svoj cas.
Sucastou junovych aktivit boli aj Cinnosti zamerané na podporu pohybovej aktivity a zdravého Zivotného Stylu.
Prijimatelia vyuZzivali moZnosti vonkajSieho priestoru na hry s loptou, bedminton, relaxaciu na hojdackach a
vol'nocasové aktivity na Cerstvom vzduchu. Obohatenim programu bola aj navsteva dolnych dennych stacionarov, ktora
priniesla moznost’ spolo¢ného travenia vol'ného ¢asu a rozvijania socialnych vztahov.
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