Polrocna sprava o ¢innosti Denného centra Olympia za obdobie
januar — jan 2026

Denné centrum Olympia v hodnotenom obdobi prvého polroka 2026 plynule
nadviazalo na predchadzajlice obdobie a riadne napltialo svoje poslanie v oblasti
komunitnej socidlnej prace. Centrum poskytuje priestor pre pravidelné stretnutia
seniorov, realizaciu tvorivych ¢innosti a organizovanie edukacnych aktivit.

K 30. junu 2026 eviduje denné centrum Olympia celkovo 131 prijimatelov
socialnej sluzby. Priestory zariadenia okrem primarnej cielovej skupiny
pravidelne vyuzivaju aj vojaci poberajuci vysluhovy déchodok.

Cinnost denného centra bola realizovanad prostrednictvom pravidelnych
zaujmovych aktivit, pohybovych cinnosti, vzdelavacich podujati, preventivnych
prednasok, kultirno-spolocenskych stretnuti a tvorivych dielni.

Harmonogram pravidelnych aktivit

Pravidelna cinnost pre prijimatefov socidlnej sluzby je organizovana na
tyzdennej baze. Priestory denného centra su vyhradené pre konkrétne zaujmové
skupiny nasledovne:

stolny tenis — pondelok a streda,
kartovd hra marias — pondelok a sStvrtok,

spolocné klubové stretnutia prijimatelov socidlnej sluzby a clenov Jednoty
déchodcov — utorok,

skusky folklornej skupiny seniorov ,, Maticiar” — streda,
zdravotno-pohybové cvicenia — pondelok, Stvrtok a piatok,

stretnutia poberatelov vysluhovych déchodkov — prva streda v mesiaci.

Popri pravidelnych aktivitach bolo v priebehu prvého polroka pripravenych a
realizovanych osem tematickych podujati zameranych na zdravotnu prevenciu,
socialne poradenstvo, vzdeldvanie a podporu spolocenského Zivota seniorov.



Prehlad realizovanych aktivit:
Novorocné stretnutie

Dna 13. janudra 2026 sa uskutocCnilo tradi¢né novorocné stretnutie prijimatelov
socidlnej sluzby denné centrum. Podujatie vytvorilo priestor na vzajomné
stretnutie, vymenu novoroc¢nych priani a posilnenie medziludskych vztahov.
Slavnostnu atmosféru obohatil umelecky prednes prijimatelky socidlnej sluzby
denné centrum.

Odborna prednaska

Na 20. januara 2026 bola planovana odborna predndska Mgr. Juhasovej, PhD. na
tému duSevného zdravia seniorov. Podujatie sa neuskutocCnilo. V nasledujucom
obdobi bude zabezpeceny nahradny termin.

Preventivna prednaska , Bezpecna jesen zivota"

Dnia 17. februara 2026 sa v spolupraci s Okresnym riaditelstvom Policajného
zboru uskutocnila preventivna prednaska zamerana na ochranu seniorov pred
podvodnym konanim. U&astnici boli obozndmeni s najéastej$imi formami
podvodov a ziskali praktické odporucania na bezpecné riesenie rizikovych
situacii. Prednaska bola prijata s velkym zaujmom a sprevadzala ju rozsiahla
diskusia.

Siska party
24. februar 2026 —sutaz o najlepsiu sSisku. Do sutaZe sa zapojilo Sest gazdiniek,

ktoré predviedli svoje kulindrske umenie. Porota ocenila tri najchutnejsie Sisky.
Vitazky si odniesli skvelé ceny. Bol to velmi vydareny den.

Ve

Medzinarodny den Zien

Pri prilezitosti Medzindrodného dna Zien sa 10. marca 2026 uskutocnilo
spolocenské stretnutie venované vsetkym Zenam. Sucastou programu bol
slavnostny prihovor, umelecky prednes basne a hudobné vystupenie spojené so
spolo¢nym spevom. Kazda ucastnicka zaroven bola obdarovana drobnou
pozornostou.

Preventivhe meranie zraku

Dna 24. marca 2026 bolo v spolupraci s obCianskym zdruzenim SuperOcko
zabezpelené bezplatné orientaCné meranie zraku. Aktivita umoznila seniorom



preverit si kvalitu zraku a v pripade potreby ziskat odporicanie na odborné
vySetrenie.

Velkonocné tvorivé dielne

Na prelome mesiaca marec — april bol realizovany tvorivy workshopu
zameraného na zdobenie velkonocnych kraslic a jarnud vyzdobu interiéru. spojend
s prezentaciou rucne vyrobenych tematickych vyrobkov a dekoracii. Vysledky
prace seniorov prispeli k vyzdobe priestorov denného centra a podporili rozvoj
ich tvorivych schopnosti.

Prednaska k legislativnym zmenam

Dna 14. aprila 2026 bola zorganizovana odborna prednaska venovana novelizacii
zdkona €. 447/2008 Z. z. o penainych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a suvisiacim zmenam v oblasti poskytovania socidlnych
sluzieb. Ucastnici ziskali aktudlne informacie o podmienkach poskytovania
jednotlivych prispevkov a mali moznost konzultovat svoje otazky s odbornymi
pracovnikmi.

Den matiek

Pri prilezitosti Dna matiek sa 12. maja 2026 uskutocnilo slavnostné spoloCenské
stretnutie. Kulturny program pripravili Ziaci ZS Topolova, ktori prostrednictvom
piesni, basni a hudobnych vystupeni vyjadrili dctu vSetkym mamam a starym
mamam. Podujatie prispelo k medzigeneracnému stretavaniu a posilfnovaniu
vzajomnych medziludskych vztahov. Ziaci pritomné seniorky obdarovali kvetmi.
Zo strany DC Olympia bolo pre ucinkujucich detskych hosti pripravené dakovné
pohostenie a sladka odmena.

Prvy polrok 2026 potvrdil vyznam Denného centra Olympia. ako miesta
stretdvania, vzajomnej podpory a aktivneho travenia volného ¢asu seniorov.
Pravidelné aj tematické aktivity prispeli k rozvoju socidlnych kontaktov, podpore
fyzického a duSevného zdravia, zvySovaniu informovanosti a zlepSovaniu kvality
zivota prijimatelov socidlnej sluzby. Aj v nasledujucom obdobi bude ciefom
denného centra pokracovat v organizovani zaujimavych, zmysluplnych a
prospesnych aktivit podla potrieb a zaujmov seniorov.

Magr. Alzbeta Duchoriovd, socidlny pracovnik



