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Sprava zariadeni socidlnych sluzieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 948/57, 949 01 Nitra

Pondelok: 03.08.2026

Polievka:0,331 Brokolicova krémova, chlieb 1,7

1. 130g/200/150g  Bravcové frankfurtské, slovenska ryza, uhorka kysla 1,3,6,12
2.120g/100g/250g  Grilovany Camembert na brusnicovej omacke, zemiaky americké 7

D: Polievka: 0,331 Brokolicova krémova, chlieb 1,7

D4. 120g/80g/250g Grilovany Camembert na brusnicovej omacke, zemiaky americké 7

D9. 130g/200g/150g Bravcové frankfurtské, slovenska ryza, uhorka kysla dia 1,3,6,12

Utorok: 04.08.2026

Polievka:0,331 Polovnicka, chlieb 1

1. 130g/200/150g  Vyprazané kuracie prsia, ryza dusena, kompot 1,3,7,12
2.300g Strapacky s kyslou kapustou a slaninou 1,3

D4: Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom 1,3

D4. 300g Spagety s kuracim mésom 1,3,7
D9. 130g/200g/150g Vyprazané kuracie prsia, ryZa dusend, kompét dia 1,3,7,12

Streda: 05.08.2026

Polievka:0,331 Francuzska domaca 1,3,9
1. 130g/0,21/200g  Bravcovy gulas na sposob diviny, knedl’a kysnuté 1,3,7
2.300g/150¢g Francuzske zemiaky, uhorka kysla 1,3,6,7
D: Polievka: 0,331 Francuzska domaca 1,3,9
D4. 130g/200g/150g Kuracie prsia pod perinou, zemiaky varené, Salat 1,7
D9. 130g/200g/150g Kuracie prsia pod perinou, zemiaky varené, Salat dia 1,7

Stvrtok: 06.08.2026

Polievka:0,331 Kapustova s paradajkovym pretlakom a mésom, chlieb 1

1. 130g/200g/1 ks Bravcovinky s hor¢icou a cibulou, zemiaky varené, ovocie 1,3,7,10
2.300g/ 1 ks/1 ks Osie hniezda orechové, mlieko 250 ml, ovocie 1,3,7,8
D4: Polievka: 0,331 §ampiﬁ6nové sladka, chlieb 1,7

D4. 130g/200g/150g Morcacie soté, ryza dusena, Salat, ovocie 1

D9. 130g/200g/1 ks Brav¢ovinky s hor¢icou a cibul’'ou, zemiaky varené, ovocie 1,3,7,10

Piatok: 07.08.2026

Polievka:0,331 Fazul’kova kysla, chlieb 1,7

1. 150g/300g Vyprazané rybie filé, zemiakovy Salat s cibul’'ou 1,3,4,7
2.300g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7
D: Polievka: 0,331 Fazul’kova kysla, chlieb 1,7
D4. 300g Rezancovy nakyp s tvarohom a lekvarom 1,3,7
D9. 150g/300g Vypréazané rybie fil¢, zemiakovy Salat s cibulou 1,3,4,7
Viha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa si pévodom EU.

1.Obilniny obsahujice lepok 6.Sojové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovcee a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich

3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho

5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena !



