KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 Uzivatel: ZAR.

* 303 JEDALNY LISTORK*

PRE SENIOROV ZOBOR

Obd.: 19.06.2026 - 15.06.2026 Filter vypnuty Datum tl.: 03.06.2026 Str.: 1

DIETA VEK.K. RECEPTY

Utorok 09.06.2026

1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
71011 Mini maslo Rama 2 ks, 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7)
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),

7101 Mini maslo Rama 1 ks, 10480 Paradajky cherry 50g,
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 9896 Kolacik (Al:1,3,7)
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),

1: Ranajky

7101 Mini maslo Rama 1 ks, 09452 Syr platkovy ks (Al:7), 1048 Kolac,

992131 Paprika krajana 35g

9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 100110 Chlieb cierny 50g,
7101 Mini maslo Rama 1 ks, 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
9895 Pagac (Al:1), 992131 Paprika krajana 35g

Utorok 09.06.2026

1 0835 Melon 100g
2 : 0835 Melon 100g
3-1 0835 Melon 100g
9 08351 Melon 100g

Utorok 09.06.2026

2: Desiata

3: Obed

1 : 22500 Pol.brokolicovéd 0.2 L (Al:1,3), 04158 Kur.prsia prirodne (Al:1,7),
0620 Dus.ryza 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0837 Detska vyziva KS 190g

2 : 22500 Pol.brokolicovad 0.2 L (Al:1,3), 0619 Dus.ryza 200g,
03852 Kur.prsia prirodne 100g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0837 Detska vyziva KS 190g, 2102 Steril. cervena repa 150

3-1 22500 Pol.brokolicova 0.2 L (Al:1,3),
03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g,
0837 Detska vyziva KS 190g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g

3-2 0485 Zemiakove placky s ud. a syr. (Al:1,3,6,7),
22500 Pol.brokolicova 0.2 L (Al:1,3), 1037 Sirupova voda 0.3 L,
9950 Kecup KS, 0814 Banan

9 : 22500 Pol.brokolicovd 0.2 L (Al:1,3),
03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 061911 Dus.ryza 100g,
08371 Detska vyziva dia KS 190g, 09881 Caj horky 0,3 1,
06511 Steril. uhorka 120g dia

Utorok 09.06.2026

1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

4: Olovrant

Utorok 09.06.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 2063 Spag.so struh.syrom (Al:1,3,7),
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 2063 Spag.so struh.syrom (Al:1,3,7),
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 2063 Spag.so struh.syrom (Al:1,3,7),



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 Uzivatel: ZAR.

* 303 JEDALNY LISTORK*

PRE SENIOROV ZOBOR

Obd.: 19.06.2026 - 15.06.2026 Filter vypnuty Datum tl.: 03.06.2026 Str.: 2

DIETA VEK.K. RECEPTY

0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)

9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 20639 Spag.celzr.so struh.syrom (Al:7),
1036 Spaldova kocka 50g, 1059 Paprika ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
0751 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)

Streda 10.06.2026

1 : 2077 Marina 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0837 Detska vyziva KS 190g
2 : 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

1: Ranajky

3-1 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,

0988 Caj ovocny 0,3 1

9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 98953 Natierka pdbérova 75 g (A1:3,7,10),

09881 Caj horky 0,3 1

Streda 10.06.2026

1 0814 Banan
2 : 0814 Banan
3-1 0846 Hrozno 100g
9 0846 Hrozno 100g

1 : 4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 0625 Kolienka 200g
0988 Caj ovocny 0,3 1, 19210 Morcacie na horcici (Al:1,10),
0834 Mandarinka

2 : 4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9),

2: Desiata

3: Obed

044112 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7), 2102 Steril. cervena repa 150,

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0834 Mandarinka

3-1 4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9),
04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7), 0651 Steril. uhorka 130g,
0834 Mandarinka, 0988 Caj ovocny 0,3 1

3-2 4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,

19210 Morcacie na horcici (Al:1,10), 0834 Mandarinka,
0625 Kolienka 200g (Al:1,3)
9 : 4200 Pol.drobova s muslickami 0.2 L (Al:9),

04411 Francuzske zemiaky (A1l:1,3,7), 06511 Steril. uhorka 120g dia,

0834 Mandarinka, 09881 Caj horky 0,3 1

Streda 10.06.2026

1 2077 Marina 100g (Al:1)
2 1056 Croissant 50g
3-1 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g

4: Olovrant

Streda 10.06.2026 5: Vecera + druha vecera

1 : 0948 Cotagechesee ochuteny ks, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0948 Cotagechesee ochuteny ks,



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK*®*
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DIETA VEK.K. RECEPTY
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0948 Cotagechesee ochuteny ks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 0948 Cotagechesee ochuteny ks,
09881 Caj horky 0,3 1, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
Stvrtok 11.06.2026 1: Ranajky
1 : 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0837 Detska vyziva KS 190g
2 : 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 1056 Croissant 50g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 9895 Pagac (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0837 Detska vyziva KS 190g
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 363821 Pasteka velka 97g,
09881 Caj horky 0,3 1, 1059 Paprika ks
Stvrtok 11.06.2026 2: Desiata
1 0836 Hruska
2 : 0819 Jablko
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska
Stvrtok 11.06.2026 3: Obed
1 : 02813 Bravcove maso dusene (Al:1), 06092 Zemiaky 200g,
0013 Pol.zeler.s krup.h. (A1l:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
2 : 0013 Pol.zeler.s krup.h. (Al:1,3,9),
02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1),
0610 Zemiaky s petrz. vniatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
06963 Sal.z cin.kap. 150g
3-1 0013 Pol.zeler.s krup.h. (Al1l:1,3,9),
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
3-2 0013 Pol.zeler.s krup.h. (A1l:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
05801 Palacinky s nut.+dze.200g (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 : 0013 Pol.zeler.s krup.h. (A1:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
20641 Bravcova krkovicka pecena 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
0669 Dus.kapusta 200g
Stvrtok 11.06.2026 4: Olovrant
1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
2 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
3-1 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)
Stvrtok 11.06.2026 5: Vecera + druha vecera

1 : 0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
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2 0864 Parky dietne 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 9950 Kecup KS
3-1 0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1, 3030 Horcica KS- 30g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9 09881 Caj horky 0,3 1, 10414 Pecivo rozok chia,
0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
0864 Parky dietne 100g, 100111 Chlieb cierny 100g, 3030 Horcica KS- 30g
Piatok 12.06.2026 1: Ranajky

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,

0988 Caj ovocny 0,3 1

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 10480 Paradajky cherry 50g,

10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)

99141 Parizsky salat 1 Ks, 100111 Chlieb cierny 100g,

0988 Caj ovocny 0,3 1

99141 Parizsky salat 1 Ks, 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1

Piatok 12.06.2026

0814 Banan

0838 Pomaranc
0838 Pomaranc
0838 Pomaranc

1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),

3220 Tilapia fileta pecCend (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1

1247 Pol.hribova krémové 0.2 L (Al:1,7),

3220 Tilapia fileta pecend (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g

1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),

3221 Tilapia vyprazend ks (Al:1,3,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g

04131 Brav.rezen vypr. v cesticku (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,

0725 Sal.zo sud.kapusty 150g, 1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),
1037 Sirupova voda 0.3 L

1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),

3220 Tilapia fileta pecend (Al:1,7), 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
09881 Caj horky 0,3 1, 07051 Sal.mrkv.s jablkom 150g

Piatok 12.06.2026

Piatok 12.06.2026

08021 Puding so slahackou ks
2083 Napolitanka (Al:1)
2083 Napolitanka (Al:1)
90875 Napolitanka dia (Al:1)

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 19.06.2026 - 15.06.2026 Filter vypnuty Datum tl.: 03.06.2026 Str.: 5
DIETA VEK.K. RECEPTY
1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 2115 Halusky s vajcom (Al:1,3)
2 0988 Caj ovocny 0,3 1, 2115 Halusky s vajcom (Al:1,3)
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 2115 Halusky s vajcom (Al:1,3)
9 09881 Caj horky 0,3 1, 2115 Halusky s vajcom (Al:1,3),
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
0840 Paradajka ks
Sobota 13.06.2026 1: Ranajky
1 : 56479 Natierka lucina ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 56479 Natierka lucina ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
9911 Por krajany 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99111 Cibula krajana 100 g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g,
100111 Chlieb cierny 100g, 99111 Cibula krajana 100 g
Sobota 13.06.2026 2: Desiata
1 0815 Broskyna
2 0815 Broskyna
3-1 0815 Broskyna
9 0815 Broskyna
Sobota 13.06.2026 3: Obed
1 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0138 Hovadzie na cesnaku (Al:1),
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 00523 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3),
0138 Hovadzie na cesnaku (Al:1), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0838 Pomaranc, 2102 Steril. cervena repa 150
3-1 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0138 Hovadzie na cesnaku (Al:1), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0838 Pomaranc, 0651 Steril. uhorka 130g
9 : 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0137 Hovadzie na cesnaku (Al:1),
06264 Kolienka celozrnne 135g, 09881 Caj horky 0,3 1, 0838 Pomaranc,

06511 Steril. uhorka 120g dia

Sobota 13.06.2026

0837 Detska vyziva KS 190g
0837 Detska vyziva KS 190g
0837 Detska vyziva KS 190g
08371 Detska vyziva dia KS 190g

Sobota 13.06.2026

0988 Caj ovocny 0,3 1, 05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp.
0988 Caj ovocny 0,3 1, 05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp.
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0579 Palac.s dzem. 200g (Al:1,3,7)
09881 Caj horky 0,3 1,

10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka 47qg,

056821 Ryz.nakyp s tvarohom a kom.DIA
0840 Paradajka ks

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

(Al:3,7),
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* 303 JEDALNY LISTOK*®*
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DIETA VEK.K. RECEPTY

Nedela 14.06.2026 1: Ranajky
1 : 1044 vianocka 100g (A1:1,3,5,6,7,8,11,13), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10221 Mlieko 2 dcl (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
2 : 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 10221 Mlieko 2 dcl (Al:7)
3-1 1044 vianocka 100g (Al1:1,3,5,6,7,8,11,13), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10221 Mlieko 2 dcl (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9 : 4401 Vianocka DIA 100g (Al1:1,5,6,8,11,13), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
10221 Mlieko 2 dcl (Al:7)

Nedela 14.06.2026 2: Desiata
1 0814 Banan

2 0814 Banan

3-1 0814 Banan

9 0814 Banan

Nedela 14.06.2026 3: Obed
1 : 100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9),

04136 Kur.rezen na prirodno (Al:1),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
100023 Zakusok klasik
2 : 100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9),
04136 Kur.rezen na prirodno (Al:1),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
100023 Zakusok klasik, 06962 Sal.ladovy 150g
3-1 100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9),
03225 Kur.prsia vypr. v struh. (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
100023 Zakusok klasik
9 : 100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9),
03225 Kur.prsia vypr. v struh. (Al:1,3,7),
061012 Zemiaky s petrz. vnatou 100g (Al:7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA 150g, 09881 Caj horky 0,3 1,
100024 Zakusok Dia klasik

Nedela 14.06.2026 4: Olovrant

1 2077 Marina 100g (Al:1)
2 : 2077 Marina 100g (Al:1)
3-1 : 2077 Marina 100g (Al:1)
9 90875 Napolitanka dia (Al:1)

Nedela 14.06.2026 5: Vecera + druha vecera

1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99262 Sardinky v parad.om. 1Ks
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2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

99262 Sardinky v parad.om. 1lKs, 08401 Paradajky cherry
3-1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 100111 Chlieb cierny 100g, 9902

9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1
08401 Paradajky cherry 100g

100g

9902 Zavinace
Zavinace,
ks-10g (Al:7),

Pondelok 15.06.2026

1 : 08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 10011 Chlieb
0988 Caj ovocny 0,3 1

2 : 08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 10011 Chlieb
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks

3-1 08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 10011 Chlieb

0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

1: Ranajky
biely 100g (Al:1),
biely 100g (Al:1),

biely 100g (Al:1),

9 : 08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

Pondelok 15.06.2026

1 0819 Jablko
2 : 0819 Jablko
3-1 : 0819 Jablko
9 0819 Jablko

1 : 0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0607 Halusky (Al:1,3),

2: Desiata

3: Obed

0988 Caj ovocny 0,3 1, 2023 Hovadzi gulas znojemsky (Al:1),

2077 Marina 100g (Al:1)

2 : 0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0607 Halusky (Al:1,3),
0113 Hovadzi gulas 200g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2102 Steril. cervena repa 150, 2077 Marina 100g (Al:1)

3-1 00611 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 2023 Hovadzi gulas znojemsky (Al:1),
0607 Halusky (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0651 Steril. uhorka 130g,

2077 Marina 100g (Al:1)
3-2 0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9),

05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp. (Al:3,7), 9972 MLIECKO KS,

0990 Sirupova voda 0.2 L

9 : 00611 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0113 Hovadzi gulas 200g (Al:1),

06072 Halusky (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 1,

2103 Steril. cervena repa 150g dia, 90875 Napolitanka dia (Al:1)

Pondelok 15.06.2026

1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

Pondelok 15.06.2026

1 : 0675 Zem.privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

(Al:1)
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2 0988 Caj ovocny 0,3 1, 06751 Zem.privarok (Al:1,7),
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
3-1 0675 Zem.privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9 0676 Zem.privarok (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks,
06511 Steril. uhorka 120g dia, 100111 Chlieb cierny 100g,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
vystavil: Ing. Sulovcova



