S

Sprava zariadeni socidlnych sluzieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra
Prevadzka BANICOVA 522/12, 949 11 Nitra

Pondelok: 29.06.2026

Polievka:0,331 Rascova s vajcom 1,3
1. 130g/200/1 ks Bravcové soté na kari, ryza dusena, napolitanka 1
2.300g/ 1 ks Zapekané cestoviny s karfiolom, napolitanka 1,3,7
D: Polievka: 0,331 Rascova s vajcom 1,3
D4. 120g/200g/150g Mor¢. prsia zap. s mozzarel. a paradajkou, tarhona, $alat, napolitanka  1,3,7
D9. 130g/200g/1 ks Bravcové soté na kari, ryZa dusena, napolitanka dia 1

Utorok: 30.06.2026

Polievka:0,331 Ragu, chlieb 1,7,9
1. 130g/250g/150g  Kuracie prsia po Spanielsky, zemiaky opekané, Salat 1,7
2.300g Bublanina s ovocim 1,3,7
D: Polievka: 0,331 Ragu, chlieb 1,7,9
D4. 130g/200g/150g Bravcova fasirka dusend, zemiaky varen¢, $alat 1,3,7
D9. 130g/250g/150g Kuracie prsia po Spanielsky, zemiaky opekané, salat dia 1,7

Streda: 01.07.2026

Polievka:0,331 Francuzska domaca 1,3,9

1. 130g/0,25 1/100g Brav¢ové na kocky, zemiakovy privarok, chlieb, ovocie 1,7
2.130g/250g/30g  Vyprazany syr so Sunkou, zemiaky americké, tatarska omacka, ovocie 1,3,7,10
D: Polievka: 0,331 Francuzska domaca 1,3,9
D4. 130g/200g/150g Morcacie prsia zapekané s brokolicou, ryza dusena, Salat, ovocie 1,7

D9. 130g/0,25 1/100g Bravcové na kocky, zemiakovy privarok, chlieb, ovocie 1,7

Stvrtok: 02.07.2026

Polievka:0,331 Paradajkova so syrom Tofu 1,6

1. 130g/200g/150g  Vyprazané kuracie prsia, ryza dusena, kompot 1,3,7,12
2. 250g/200g Gulas z hlivy ustricovej, cestovina 1,3

D: Polievka: 0,331 Paradajkova so syrom Tofu 1,6

D4. 300g/150g Granatiersky pochod, Salat 1,3,7
D9. 130g/200g/150g Vyprazané kuracie prsia, ryZa dusend, kompot dia 1,3,7,12

Piatok: 03.07.2026

Polievka:0,331 Ceska kulajda, chlieb 1,3,7

1. 150g/300¢g Rybie filé vyprazané, zemiakovy Salat s cibul'ou 1,3,4,7,10
2.300g Tvarohova zeml'ovka s jablkami 1,3,7

D: Polievka: 0,331 Ceska kulajda, chlieb 1,3,7

D4. 300g Tvarohova zeml'ovka s jablkami 1,3,7

D9. 150g/300¢g Rybie filé vyprazané, zemiakovy Salat s cibul'ou 1,3,4,7,10
Viha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy miisa sii pdvodom EU.

1.Obilniny obsahujuce lepok 6.Sojové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Korovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siricity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho

5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich



