Mesacny plan aktivit - Maj 2026

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

2.5.2026
3.5.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
4.5.2026 Pondelok Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

6.5.2026

Streda

9:45 - 11:00 Sezénne aktivity

12:00 - 16:00 Sach, spoloéenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Prva streda v mesiaci s
Nitrianskou Heligédnkou

10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.

13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffovd

14:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
hranie v klube

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

12.5.2026

14.5.2026

Stvrtok

9:00 - 12:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie,
malovanie

13:00 - 15:00 Stretnutie klubu p.
Tokovska

10:00 - 12:00 Spevécka skupina

Nevadza

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 16:00 Tématické kvizy

12:00 - 16:00 Sach, spologenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

8.5.2026 Piatok Individual i¢enie, ping- , billiard
Vévrova ndividudlne cvi¢enie, ping-pong, billiar

9.5.2026 Sobota

10.5.2026 Nedela

Individudlne cvicenie, ping-pong, billiard

Individudlne cvicenie, ping-pong, billiard

16.5.2026 Sobota
17.5.2026 Nedela
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spologenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
12 K INIA Dandalnl Individiidlna Fruifania nina_nana hilliard




FRERCIPEVIRY)

20.5.2026

22.5.2026

[RVITIVISIIVEN

Streda

Piatok

9:00 - 10:00 Cvicenie s

dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

9:45 - 11:00 Sezénne aktivity

14:00 - 15:30 Posedenie cvitiacich

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
Vavrova

13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffovd

13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube

23.5.2026

Sobota

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

HIUIVIUUGITIC LVILEIHIE, PG PUIE, MHInaiu

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

24.5.2026

26.5.2026

28.5.2026

30.5.2026

Nedela

Utorok

Stvrtok

Sobota

9:00 - 12:00 Sach, spologenské a
kartové hry, hackovanie,
malovanie

13:00 - 15:00 Stretnutie klubu p.
Tokovska

10:00 - 12:00 Spevacka skupina
Nevadza

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 16:00 Tématické kvizy

12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

31.5.2026

Nedela




