
Filter vypnuty    1
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KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

02.06.2026 - 08.06.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 26.05.2026

Utorok 02.06.2026 1: Ranajky
................................................................................

1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
09931 Mini dzem 2KS-20g, 1009 Kava 2 dcl
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7)
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1009 Kava 2 dcl
4401 Vianocka DIA 100g (Al:1,5,6,8,11,13),9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 1009 Kava 2 dcl

Utorok 02.06.2026 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Utorok 02.06.2026 3: Obed
................................................................................

0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
01963 Hovadzi tiszai - cerstva zel. (Al:1), 0814 Banan,
06261 Vretienka 200g (Al:1,3)
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
01091 Hovadzie na zeleri s jablkami (Al:1,7,9), 0814 Banan,
06261 Vretienka 200g (Al:1,3)
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
01963 Hovadzi tiszai - cerstva zel. (Al:1), 0814 Banan,
06261 Vretienka 200g (Al:1,3)
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
21231 Vyprazané šampiony (Al:1,3,7), 06092 Zemiaky 200g,
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0082 Pol.zel.s mušličkami 0.2 L (Al:9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
01963 Hovadzi tiszai - cerstva zel. (Al:1), 0814 Banan,
06262 Vretienka celozrnne 135g

Utorok 02.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Utorok 02.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

04701 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l1    :
04701 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
04701 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
2102 Steril. cervena repa 150
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02.06.2026 - 08.06.2026 Str.:Obd.:
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Datum tl.: 26.05.2026

04701 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
10414 Pecivo rozok chia, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
0840 Paradajka ks, 2103 Steril. cervena repa 150g dia

Streda 03.06.2026 1: Ranajky
................................................................................

08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7),2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
9912 Uhorka krajana 100g
08940 Nat.sunkova s vajickom 75g (Al:3,7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 9912 Uhorka krajana 100g

Streda 03.06.2026 2: Desiata
................................................................................

0815 Broskyna1    :
0815 Broskyna2    :
0815 Broskyna3-1  :
0815 Broskyna9    :

Streda 03.06.2026 3: Obed
................................................................................

0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 03591 Gulky v par.om. (Al:1,3)
00443 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3,7),2    :
0358 Gulky v paradajkovej omacke (Al:1,3), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0834 Mandarinka
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0466 Plnena paprika (Al:1,3), 0834 Mandarinka
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
09879 Cestovinový šalát s cuketou (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 06183 Kys.knedla 75g/kup/,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 04651 Plnena paprika (Al:1,3), 0834 Mandarinka

Streda 03.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Streda 03.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
56479 Natierka lucina ks
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g,
9981 SYR MOZZARELLA 100g
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks, 9981 SYR MOZZARELLA 100g
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
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09881 Caj horky 0,3 l, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
9981 SYR MOZZARELLA 100g

Stvrtok 04.06.2026 1: Ranajky
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
10480 Paradajky cherry 50g, 1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1)
0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
992131 Paprika krajana 35g, 1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1)
0854 Jogurt probio ks, 100110 Chlieb cierny 50g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 992131 Paprika krajana 35g,
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1)

Stvrtok 04.06.2026 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Stvrtok 04.06.2026 3: Obed
................................................................................

001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
9923 Kur.prsia mexicke, 0620 Dus.ryza 200g, 08151 Nektarinka
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
04161 Kur.prsia v zelenine (Al:1,7,9), 0619 Dus.ryza 200g,
08151 Nektarinka
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
9923 Kur.prsia mexicke, 0620 Dus.ryza 200g, 08151 Nektarinka
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
356479 Zem.plnene knedle+tvaroh (Al:1,7), 2083 Napolitanka (Al:1)
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 9923 Kur.prsia mexicke,9    :
061911 Dus.ryza 100g, 09881 Caj horky 0,3 l, 08151 Nektarinka

Stvrtok 04.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

2083 Napolitanka (Al:1)1    :
2083 Napolitanka (Al:1)2    :
2083 Napolitanka (Al:1)3-1  :
90875 Napolitanka dia (Al:1)9    :

Stvrtok 04.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0574 Rezance so struhankou 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
0574 Rezance so struhankou 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
0569 Rezance s orechami 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
05691 Rezance s orechami 200g (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
1059 Paprika ks
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Piatok 05.06.2026 1: Ranajky
................................................................................

7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 09913 Alma paprika sterilizovana 100

Piatok 05.06.2026 2: Desiata
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0846 Hrozno 100g3-1  :
0846 Hrozno 100g9    :

Piatok 05.06.2026 3: Obed
................................................................................

0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
9936 Losos peceny (Al:4,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7)
0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
9936 Losos peceny (Al:4,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
04139 Kur.prsia pl.v cest.[sunka,syr (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9936 Losos peceny (Al:4,7), 90875 Napolitanka dia (Al:1),
060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7), 06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Piatok 05.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Piatok 05.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 1059 Paprika ks, 36381 Pasteka 47g,
100110 Chlieb cierny 50g
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Sobota 06.06.2026 1: Ranajky
................................................................................

54321 Lunter nátierka, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
54321 Lunter nátierka, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
08401 Paradajky cherry 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
54321 Lunter nátierka, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
54321 Lunter nátierka, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
0840 Paradajka ks

Sobota 06.06.2026 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Sobota 06.06.2026 3: Obed
................................................................................

9964 Pol.kapustova-dolnozemská, 05031 Furmanske halusky (Al:1,3),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 2079 Pernik 1Ks
0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3),2    :
050312 Furmanske halusky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
2079 Pernik 1Ks
9964 Pol.kapustova-dolnozemská, 0503 Bryndzove halusky (Al:1,3,7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 2079 Pernik 1Ks
9966 Pol.kapustova-dolnozemska (Al:7), 05031 Furmanske halusky (Al:1,3),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 90875 Napolitanka dia (Al:1)

Sobota 06.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :

Sobota 06.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

01971 Gulas kotlikovy (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
019712 Gulas kotlikovy (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
01971 Gulas kotlikovy (Al:1)
01971 Gulas kotlikovy (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7),
1059 Paprika ks, 100111 Chlieb cierny 100g

Nedela 07.06.2026 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),1    :



Filter vypnuty    6
* 303 J E D A L N Y   L I S T O K *

KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

02.06.2026 - 08.06.2026 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 26.05.2026

0988 Caj ovocny 0,3 l, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
1005 Kakao 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 09931 Mini dzem 2KS-20g,2    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
90873 Zavin s náplňou 100g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
4401 Vianocka DIA 100g (Al:1,5,6,8,11,13),9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
30291 Kakao dia 2 dcl (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 07.06.2026 2: Desiata
................................................................................

0835 Melon 100g1    :
0835 Melon 100g2    :
0835 Melon 100g3-1  :
08351 Melon 100g9    :

Nedela 07.06.2026 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
0271 Bravcove prirodne kare BK (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 l, 100023 Zakusok klasik, 2091 Kompot jablka
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,2    :
0619 Dus.ryza 200g, 07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9),
0988 Caj ovocny 0,3 l, 100023 Zakusok klasik
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
0323 Bravcovy rezen cernohorsky (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
100023 Zakusok klasik
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,9    :
061911 Dus.ryza 100g, 0727 Sal.zeleninovy DIA 150g (Al:9),
09881 Caj horky 0,3 l, 100024 Zakusok Dia klasik

Nedela 07.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Nedela 07.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1059 Paprika ks
100111 Chlieb cierny 100g, 3213 Makrela v paradajkách,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1036 Špaldová kocka 50g,
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g

Pondelok 08.06.2026 1: Ranajky
................................................................................
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99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9),2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Pondelok 08.06.2026 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Pondelok 08.06.2026 3: Obed
................................................................................

0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0410 Kur.stehna pecene ks (Al:7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0819 Jablko, 0826 Kompot broskyne 150g
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
0410 Kur.stehna pecene ks (Al:7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
2083 Napolitanka (Al:1), 0826 Kompot broskyne 150g
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
04111 Kur.stehna pec. s plnkou (Al:1,3,7),
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 2083 Napolitanka (Al:1),
0826 Kompot broskyne 150g
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
2083 Napolitanka (Al:1), 0485 Zemiakove placky s ud. a syr. (Al:1,3,6,7)
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
041119 Kur.stehna pec.s plnkou (Al:1,3,7),
060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7), 90875 Napolitanka dia (Al:1),
9976 Kompot broskyne dia

Pondelok 08.06.2026 4: Olovrant
................................................................................

2077 Marina 100g (Al:1)1    :
2077 Marina 100g (Al:1)2    :
2077 Marina 100g (Al:1)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Pondelok 08.06.2026 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0658 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3)
0658 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3)
0659 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3)
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
1059 Paprika ks, 100111 Chlieb cierny 100g, 06591 Dus.spenat (Al:1,3,7)
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vystavil: Ing. Súľovcová


