Mesacny plan aktivit - mesiac marec 2026 DC Olympia

Datum Aktivity doobeda Cas Poznamka
2.3.2026 Individudlne cvicenie 8:00 - 9:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
kartové hry 9:30-12:30
3.3.2026 stretnutie JD, DC 9:00-12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00 -12:00
4.3.2026 stretnutie vojakov 9:00 - 14:00
5.3.2026 Individudlne cvicenie 8:45 - 10:00
Folklérna skupina Maticiar 9:00 - 12:00
kartové hry 9:30- 12:30
6.3.2026 Individualne cvi¢enie 8:45 - 10:00
kartové hry 9:30- 12:30

9.3.2026 Individudlne cvicenie 8:00 - 9:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00-12:00
kartové hry 9:30 - 12:30
10.3.2026 stretnutie JD, DC 9:00-12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00 -12:00
11.3.2026 Folklérna skupina Maticiar 9:00- 12:00
stretnutie hracov pinpongu 900- 12:00
12.3.2026 Individudlne cvicenie 8:45 - 10:00
kartové hry 9:30- 12:30
13.3.2026 Individudlne cvicenie 8:00- 9:00

16.3.2026 stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00
Individudlne cvicenie 8:00- 9:00
kartové hry 9:30- 12:30
17.3.2026 stretnutie JD, DC 9:00- 12:30




tréning pamati, tematické kvizy 10:00 -12:00

18.3.2026 Folklérna skupina Maticiar 9:00 - 12:00
mimoriade zasadnutie klubu vojakov 9:00- 12:00
stretnutie hracov pinpongu 900 - 12:00

19.2.2026 Individ. cvi¢enie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30- 12:30

20.3.2026 Individudlne cvicenie 8:00 - 9:00

21.3.2026

22.3.2026

23.3.2026 Individ. Cvicenie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30-12:30
stretnutie hracov pinpongu 9:00 - 12:00

24.3.2026 stretnutie JD, DC 9:00-12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00 -12:00

25.3.2026 Folkldrna skupina Maticiar 9:00-12:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00- 12:00

26.3.2026 Individ. cvi¢enie 8:00 - 9:00
kartové hry 9:30- 12:30

27.3.2026 Individudlne cvicenie 8:00 - 9:00

28.3.2026

29.3.2026

30.3.2026 Individudlne cvicenie 8:00 - 9:00
stretnutie hracov pinpongu 9:00-12:00
kartové hry 9:30-12:30

31.3.2026 stretnutie JD, DC 9:00-12:30
tréning pamati, tematické kvizy 10:00 -12:00

Iné aktivity v mesiaci
10.3.2026 |Oslava MDZ v DC Olympia- recitator-p. Danko | |
marec- Tvorivé dielne- priprava velkonoc¢nych pozdravov, vyzdoby, malovanie vajicok
Pozndmka: Vyuzivanie relaxacného pristroja - seragem, denne




