Mesacny plan aktivit - Januar 2026

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

9:45 - 11:00 Sezdnne aktivity

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Prva streda v mesiaci s

Datu Den Doobednajsie aktivity Poobediajsie aktivity Celodenné aktivity
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
2.1.2026 Piatok .re nulle - Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
Martincova
3.1.2026
4.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
5.1.2026 Pondelok Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard

9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

7.1.2026 Streda o _, Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
Nitrianskou Heligénkou
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
14:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
. 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a L . . .
8.1.2026 Stvrtok L i Y . ) . Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
dobrovolnikom kartové hry, hackovanie, malovanie
9.1.2026 Piatok 10:00 - 12:00 St.retnuicle Klubu p. Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
Martincova
10.1.2026
11.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
12.1.2026 Pondelok Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard




14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

9:00 - 12:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie,

13:00 - 15:00 Stretnutie klubu p.

13.1.2026 Utorok malovanie Lietavova Individualne cvi¢enie, ping-pong, billiard
10:00 - 12:00 Spevacka skupina 3 L,
B 13:00 - 16:00 Tématické kvizy
Nevadza
12:00 - 16:00 Sach, spologenské a
9:45 - 11:00 Sezénne aktivity : Y p ) .
kartové hry, hackovanie, malovanie
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
14.1.2026 Streda debiorelnlom dobrovolnl'kom Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
. 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a o, . .
15.1.2026 Stvrtok L i Y . ) . Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
dobrovolnikom kartové hry, hackovanie, malovanie
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
16.1.2026 Piatok .re nulle Houp Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
Martincova
17.1.2026
18.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
prednaska kartové hry, hackovanie, malovanie
19.1.2026 Pondelok — — Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom dobrovolnikom
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
9:00 - 12:00 Sach logenské
© >ach, SpOIocenskea | 13,4 _ 1500 stretnutie klubu p.
kartové hry, hackovanie, Lietavova
20.1.2026 Utorok malovanie Individualne cvi¢enie, ping-pong, billiard
10:00 - 12:00 Spevacka skupina 3 L,
B 13:00 - 16:00 Tématické kvizy
Nevadza

9:45 - 11:00 Sezdnne aktivity

12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie, malovanie




9:00 - 10:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

13:00 - 14:00 Cviéenie s
dobrovolnikom

21.1.2026 Streda - Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
v 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a L . . .
22.1.2026 Stvrtok o, i . ] ) . Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
dobrovolnikom kartové hry, hackovanie, malovanie
10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
23.1.2026 Piatok . u,l ubup Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
Martincova
24.1.2026
25.1.2026
09:00 - 12:00 Workshop / 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
predndska kartové hry, hackovanie, malovanie
26.1.2026 Pondelok — — Individualne cvicenie, ping-pong, billiard
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom dobrovolnikom
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
9:00 - 12:00 Sach, spolo¢enské a _
i . . 13:00 - 15:00 Stretnutie klubu p.
kartové hry, hackovanie, Lietavova
27.1.2026. Utorok malovanie Individualne cvienie, ping-pong, billiard
10:00-12:00S icka skupi
pevacka skupina 13:00 - 16:00 Tématické kvizy
Nevadza
. o 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
9:45 - 11:00 Sezénne aktivity ; . . ) .
kartové hry, hackovanie, malovanie
9:00 - 10:00 Cvicenie s 13:00 - 14:00 Cvicenie s
28.1.2026 Streda dobrovofnikom dobrovolmkorn Individualne cvic¢enie, ping-pong, billiard
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
v 9:00 - 10:00 Cvicenie s 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a L, . . .
29.1.2026 Stvrtok Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

dobrovolnikom

kartové hry, hackovanie, malovanie




30.1.2026

Piatok

10:00 - 12:00 Stretnutie klubu p.
Martincova

Individualne cvicenie, ping-pong, billiard

31.1.2026




