Druhy polrok v dennom stacionari — ¢o vietko sme zazili

Jul — december 2025

JUL, AUGUST : Druhy polrok v dennom stacionari pre osoby s TZP sme uz klasicky zacali
Upravou aredlu avysadbou kvetov. Opat sme spolo¢ne s prijimatel'mi socialnej sluzby
navstivili mestsku trznicu a spolocne vybrali kvety, ktoré by sme chceli na terase denné¢ho
stacionéra pestovat’. Tentokrat sme okrem letniCiek stavili aj na trvalky, ktoré sme zasadili
priamo do zeme. Prijimatelia socidlnej sluzby tak mali moznost’ travit’ ¢as na ¢erstvom vzduchu
a venovat’ sa aktivitim s prvkami gardenterapic. Spolo¢né staranic sa o vysadené rastliny
budovalo u prijimatel'ov socialnej sluzby zmysel pre zodpovednost’ — rastlinky pravidelne
polievali, odstranovali odkvitnuté Casti, prip. presadzali kvety. Z kazdej rozkvitnutej rastlinky
sme mali vSetci uprimnu radost. Vysadené bylinky sme nasledne spolo¢ne s prijimatel'mi
socialnej sluzby aj susili a po zvySok roka sme z nich pripravovali bylinkové ¢aje. Pocas letnych
mesiacov sme spolupracovali aj s dobrovolni¢kou v ramci spoluprace, ktord sme spolo¢ne
nazvali ako ,,Citatel'ské kruhy“ — dobrovolnicka si vzdy pripravila konkrétny pribeh (zvi¢sa
bajku), o ktorej nasledne s prijimatel'mi socialnej sluzby diskutovala. Pocas letnych mesiacov
prebiehali aj kreativne aktivity - ,,Mal’ba akrylom* — kde sa prijimatelia socialnej sluzby mohli
rozvijat' v oblasti kreativity — malovat’ vzdy na konkrétnu tému, resp. mal'ovat konkrétny

obraz.

SEPTEMBER : po letnych prazdninach sme opét zacali pravidelne kazdy mesiac navstevovat
hudobno-dramatické pdsmo Vv krajskej kniznici, kde mali prijimatelia socidlnej sluzby moznost’
vyjadrit’ sa spevom, pohybom, tancom a taktiez sa dozvediet' historiu arézne novinky
0 konkrétnom interpretovi/skupine. Po takomto podujati vzdy nasledoval vylet v centre mesta
spojeny s navstevou reStauracie ¢i kaviarne, kde si mali prijimatelia socialnej sluzby moznost’
trénovat’ aktivity socidlnej rehabilitacie (nacvik pobytu v SirSom spoloc¢enskom prostredi, cesta
MHD, spolo¢né stolovanie v reStauracii, objednanie jedla, zaplatenie a pod.) V tomto obdobi
sme taktiez zacali spolupracu s dobrovol'ni¢kou, s ktorou sme sa uz poznali z kreativnych
¢innosti (vysSie spomenutej ,,Mal'by akrylom*). Dobrovolni¢ka Lucka si vzdy pripravila
konkrétnu tému a k nej prislichajuce skupinové aktivity, ktoré sa prijimatel'om socialnej sluzby
vel'mi pacili. VeI'mi obl'ibenou pravidelnou aktivitou, ktord trvala pocas mesiacov september
a oktober bola taktieZ intervencia so zvieratom — S0 psikom — canisterapia. Praca so zvieratom
prijimatel'ov socidlnej sluzby zaujala od prvého stretnutia a na prichod psikov sa vzdy vel'mi

teSili. Skusena canisterapeutka vzdy viedla jednotlivé stretnutia v réznom duchu aj so



sprievodnymi aktivitami, napr. canisterapia spojend s pracou so senzorickymi pomdckami
apod. V septembri sme opét’ nadviazali aj spolupracu s AMAKIDS — Akadémiou pre rozvoj
intelektu, kde sa prijimatelia socialnej sluzby zdokonalovali v schopnosti pocitat’ na
Specialnom pocitadle — tzv. ,,abakus®. Uvedent spoluprdcu sme realizovali opakovane
a prijimatel'ov socidlnej sluzby zaujala taktiez od prvého momentu. Délezitym faktorom v tejto
oblasti bol viditeny pokrok — kym spociatku pocitali s pomocou abakusu s malymi ¢islami,

postupne sa dopracovali k viaccifernym ¢islam.

OKTOBER : V oktobri sme okrem pravidelnych aktivit (canisterapia, malba akrylom,
mentalna aritmetika, spolupraca s dobrovol'nikmi) nadviazali aj spolupracu zamerani na pohyb
a tanec — projekt ,, Telo rozprava™ bol zamerany na pohybovo-tane¢nt terapiu pod vedenim
skiisen¢ho terapeuta. Opat’ sa kazdé zo stretnuti nieslo v inom duchu — za pouzitia inych
pomdcok a inej hudby. Pri pohybovo-taneénej terapii mali mozZnost’ prijimatelia socialne;j
sluzby vyjadrit’ sa pohybom a tancom v bezpe¢nom prostredi aj bez slov. Pouzité pomocky
prijimatel'ov socialnej sluzby vzdy zaujali a nakol’ko sa v nasej komunite prijimatel'ov socialnej
sluzby vzdy sradostou spievalo atancovalo, aj tato aktivita mala u prijimatel'ov socialnej
sluzby vel’ky uspech. V mesiaci oktdber sme boli pozvani aj na vystavu ruénych prac ,,Vecne
7iva krasa Pudskych ruk®, ktoru organizoval Slovensky zvéz telesne postihnutych, ktorého
¢lenmi su viaceri z naSich prijimatelov socidlnej sluzby. Na vystave sme mali moznost’
a kavicke si odovzdat’ skuisenosti z tvorenia roznych kreativnych vyrobkov. V mesiaci oktober
sme sa zucastnili aj klubovej sutaze, na ktorti nds pozvalo zdruzenie Arabeska, ktorého
¢lenkami su naSe prijimatel’ky socidlnej sluzby. Na tomto podujati sme mali moZznost’ vidiet’
Sikovnost’ (nielen) naSich prijimateliek socidlnej sluzby, ale aj vystipenia tanecnej Skoly
Nexum a TJ Sokol. Toto podujatie sa nieslo v duchu radosti z pohybu, hudby, $portu a dobrej

nalady.

NOVEMBER : V novembri sme zacali s pripravou na predvianocné obdobie — zacali sme
vyrabat’ rozne viano¢né dekoracie, ktoré sme nasledne odprezentovali v charitativnom stanku
vo viano¢nom mestecku €1 na pravidelnom podujati — na vystave rucne vyrobenych vyrobkov
na Katedre socialnych vied a zdravotnictva. Spolo¢ne s prijimatel'mi socialnej sluzby sme
vybrali a nakupili vhodny material a venovali sme sa vyrobe viano¢nych Skriatkov, viano¢nych
pohl'adnic, vyfarbovaniu a zdobeniu mandal, tvorbe obrazov z kamienkov a pod. V tomto
mesiaci sme sa zucastnili aj krasneho koncertu pod zastitou obcianskeho zdruzenia Slavonic,

ktory sa konal v Zariadeni pre seniorov na Janskeho ulici v Nitre, ktoré je taktiez suc¢astou nasej



organizacie. Talentovani hudobnici MgA. Andrej Baran, artD. a Mgr. Art. Andrej Krajéovic¢

dopriali nasim prijimatel'om socidlnej sluzby a ich rodi¢om nadherny hudobny zazitok.

DECEMBER : Posledny mesiac v roku bol pre nas vSetkych doslova nabity roéznymi
podujatiami — spolo¢ne s prijimate'mi socialnej sluzby sme sa zucastnili vystavy ,,Vianocné
posolstvo — darovat’ a byt obdarovany“, ktora sa uskuto¢nila na Fakulte socialnych vied
a zdravotnictva — prijimatelia socialnej sluzby tu mali moznost’ odprezentovat’ vlastnoru¢ne
vyrobené vyrobky a taktiez vzajomne sa inSpirovat’ vyrobkami, ktoré vyrobili prijimatelia
socialnej sluzby z inych (podobnych) zariadeni. Zamestnanci i Studenti katedry prisli podporit’
a pozriet' si ru¢ne vyrobené vyrobky naSich prijimatelov socidlnej sluzby. Odprezentovat
Sikovnost’ a preciznost’ nasich prijimatel'ov socidlnej sluzby sme v tomto mesiaci mali moznost’
aj na viano¢nych trhoch na Svitoplukovom namesti v charitativnom stanku. Rodicia
prijimatel'ov socidlnej sluzby, nasi priatelia a kamarati prisli stanok navstivit’ a podporit’ tvorbu
nasich prijimatelov socidlnej sluzby. Predviano¢né obdobie sme zakoncili viano¢nym
veCierkom, kde sa mali prijimatelia socidlnej sluzby spolo¢ne s rodinnymi prisluSnikmi
moznost’ zabavat’ do vecernych hodin — viano¢na kapustnica, viano¢né pecivo, pun¢, vianocny
program, DJ a pIny parket — tak by sme v skratke mohli opisat’ toto obl'ibené podujatie. Pred
viano¢nymi sviatkami boli prijimatelia socialnej sluzby opét’ obdarovani krasnymi viano¢nymi

balickami v ramci projektu ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*.

Mgr. Zuzana Téthova, socialna pracovnicka



