Sprava o ¢innosti za rok 2025

Druhy polrok bol v dennom stacionari obdobim plnym réznych aktivit, moznosti na
stretavanie sa a vytvaranie spolo¢nych zazitkov. NaSou snahou bolo vytvarat
bezpecény, podnetny a déstojny priestor, v ktorom mdzu seniori a osoby so zdravotnym
znevyhodnenim aktivne a zmysluplne prezivat’ svoj den, udrziavat’ svoje schopnosti,
rozvijat vztahy a posilfiovat psychicku pohodu. Harmonogram dna bol zostaveny tak,
aby vyvazene prepajal tvorivost, kognitivnu stimulaciu, pohyb, relaxaciu, spomienkovu
pracu a socialnu interakciu.

V dennom stacionari sme sa venovali pravidelnym aktivitam ako tvorivé aktivity, ktoré
mali v tomto obdobi vyznamné miesto, patrili medzi najoblibenejSie aktivity medzi
prijimatelmi socialnej sluzby. Oblubené boli ttmy ako letné motivy, farebna jesen z
papiera, tvorba viano¢nych obalok a pohfadnic, zimna nalada ¢i viano¢na vyzdoba.
Artefiletické aktivity boli zamerané na tvorbu umeleckych kolazi z réznych materialov.

Kognitivny tréning a tréning pamati boli realizované prostrednictvom pracovnych listov,
vedomostnych kvizov, logickych uloh a Cciselnych omalovaniek. Aktivity boli
prispésobené schopnostiam a tempu jednotlivych prijimatelov socialnej sluzby.

Délezitou suCastou programu bola relaxacia v multisenzorickej miestnosti. Pracovali
sme s réznymi témami ako napr. jesenné vone, zimna priroda a spomienky na vone,
ktoré v prijimatefoch vyvolavali prijemné pocity, spomienky a podporovali oddych.
Multisenzoricka stimulacia mala pozitivny vplyv na psychicku pohodu a pomahala
znizovat napatie a pripadny nepokoj.

Taktiez sme sa venovali hudbe, ktora ma vyznamné miesto medzi prijimatelmi
socialnej sluzby. V ramci aktivit s prvkami muzikoterapie sme realizovali hudobné
dopoludnia ,Hadaj tuto piesen”, hudobné popoludnia a tematické stretnutia Hity naSej
mladosti a iné. Hudba prirodzene podporovala komunikaciu, vyvolavala spomienky a
prinasala prijimatelom socialnej sluzby radost. Obfubenym podujatim zostalo
pravidelné mesacné Poobedie s Nitrianskymi heligonkarmi, kde prijimatelia socialnej
sluzby mali moznost zaspievat si ludové piesne a uzivat' si spestrenie popoludnia v
prijemnej atmosfére.

PocCas letnych mesiacov sa uskutoCnilo aj hudobné predpoludnie venované Mirovi
Zbirkovi, kde si prijimatelia pripomenuli jeho piesne, Zivot a zaujimavosti. Podujatie
prinieslo nielen hudobny zaZitok, ale aj zaujimavé rozhovory a spomienky z jeho
hudobnej kariéry.

Komunikaéné a spoloCenské aktivity prebiehali najma formou diskusii. Témy boli
rozmanité ako napr. Slovenski spevaci, Slovenské jedla, Prichadzajuca jesen,
Jesenné prace v zahradke Ci Priroda okolo nas a iné. Diskusie su vefmi oblubené aj
z dévodu podpory zdiefania skusenosti a spomienok. V dennom stacionari sme
vytvarali aj aktivity s prvkmi reminiscencnej terapie, ktora si nasla svoje miesto v ramci
harmonogramu denného stacionara. Prijimatelov socidlnej sluzby zaujali najma témy
o oberackach, vinobrani, jesennych zvyklostiach, rodinnych spomienkach, viano¢nych



tradiciach, o Vianociach v minulosti €i o tom, ako prijimatelia chodievali do Skoly. Tieto
aktivity boli zamerané najma na podporu komunikacnych schopnosti, posilnenie pocitu
spolupatriCnosti v skupine a podporenie pocitu niekam patrit.

Aktivity s prvkami gardenterapie boli realizované formou pracovnych cinnosti
spojenych so starostlivostou o zahradku a diskusiami o vysadbach a pracach v
zahradke. V letnych mesiacoch sa uskutocnilo spolo¢né sadenie kvetov, do ktorého sa
aktivne zapaoijili prijimatelia socialnej sluzby spolu s pracovniCkami denného stacionara
a pracovniCkou rozvoja pracovnych zrucnosti. Prijimatelia socialnej sluzby sa
realizovali réznymi spb6sobmi ako napr. plnenie Crepnikov substratom, sadenie,
zalievanie a uprava zahonov, pricom naroCnejSie ukony zabezpecovali socialne
pracovnicky.

Velky zaujem vyvolalo podujatie Stan sa umelcom 2, kde si prijimatelia socialnej sluzby
vyskusSali tvorbu obrazov pomocou Strukturovanej pasty, €o pre mnohych
predstavovalo novy a obohacujuci zazitok. Tvorbe sa venovali s nadSenym
a kreativnym nasadenim. Prijimatelia socialnej sluzby si praju pokraCovat
v podobnych aktivitach aj v buducnosti.

Dalsim programom, na ktorom sa prijimatelia socialnej sluzby zugéastnili bol aj Def
seniorov, pri prileZitosti Oktobra — mesiaca ucty k starSim. Prijimatelia socialnej sluzby
aich rodinny prislusnici mali moznost stravit prijemné popoludnia v sprievode
hudobnej skupiny Nitrianska heligbnka, posediet’ si a porozpravat sa. Pre seniorov
a osoby so zdravotnym znevyhodnenim boli pripravené aj prednasky o duSevnom
zdravi, ktoré sa konali v priestoroch denného centra na BaniCovej 12. PoCas jesene sa
uskutocCnili viaceré podujatia ako napr. hudobné vystupenie Duo PV Acoustic pri
prileZitosti Oktobra — mesiaca ucty k star§im, ktoré sa konalo na Janského 7 v Nitre.

V dennom stacionari sme privitali nového €lena nasej komunity, a to realisticku babiku
Izabelku, z ktorej boli prijimatelia socialnej sluzby nadseni. U niektorych prijimatelov
socialnej sluzby Izabelka dodala pocit bezpecia, vyvolala prijemné emdcie a najma
spomienku na babatko. Tymto spésobom sa nam podarilo v dennom stacionari rozsirit
ponuku o aktivity s prvkami babikoterapie. Tieto aktivity su vhodné najma u seniorov s
poruchami pamati a orientacie. Podobny zaujem priniesla aj bazalna terapia s prvkami
canisterapie, ktora bola realizovana pravidelne od augusta do septembra v spolupraci
s terapeutkou Hankou a jej psikom. Bazalna terapia s prvkami canisterapie mala
vyrazne pozitivny vplyv na psychicku pohodu, naladu a motivaciu prijimatelov socialnej
sluzby.

Vdaka projektu Spolu aktivne 2025 s finanénou podporou mestom Nitra, sa nam
podarilo zakupit zahradnu hojdacku a drevené vonkajSie posedenie pre prijimatelov
socialnej sluzby. PoCas leta tak mohli prijimatelia socialnej sluzby travit ¢as vo
vonkajsich priestoroch v prijemnom a podnetnom prostredi.

Dalsim projektom, ktory sa stal UspeSnym a oblUbenym u seniorov a 0séb so
zdravotnym znevyhodnenim sa stal projekt Telo rozprava, v ramci ktorého
diplomovany tane¢no-pohybovy terapeut Mgr. Jozef Lauro pracoval s prijimatelmi



socialnej sluzby raz tyZzdenne a dokazal podporit’ ich pohyb, sebavyjadrenie a radost
z pohybu v rytme hudby. Socialne pracovnicky po skonceni projektu pokracovali v
psychomotorickych cviCeniach spolu s prijimatefmi socialnej sluzby, ktoré sa stali
pravidelnou suc€astou harmonogramu denného stacionara. V novembri sa uskutocCnilo
eSte jedno stretnutie pri prilezitosti Eurdpskeho dia muzikoterapie, zamerané na
tane€no-pohybovu terapiu, ktoré prepajalo odborny pristup s aktivnym zapojenim
seniorov. Viedla ho skusena cviCitelka pani Magdaléna Griesbachova pod dohladom
diplomovaného terapeuta Mgr. Jozefa Laura.

Zaver roka patril viacerym podujatiam a akciam. Prijimatelia socialnej sluzby mali
moznost zuc€astnit’ sa na dvoch vianoCnych workshopoch, kde sa tvorili zaujimave
viano¢né ozdoby a dekoracie. Spolo¢ne sme sa zucastnili na rozsvieteni viano&ného
stromCeka, kde vystupila aj hudobna skupina Nitrianska heligonka. Konala sa aj
tradicna VianoCna kapustnica, na ktorej si seniori aosoby so zdravotnym
znevyhodnenim pochutili a zarovenn si vypoculi hudobny doprovod. Poslednym
podujatim bolo Viano¢né posedenie, na ktorom sa zucastnili prijimatelia socialnej
sluzby spolu s rodinnymi prislusnikmi. Spolo¢né stretnutie prijimatelov socialnej
sluzby, ich rodin a pracovnikov denného stacionara vytvorilo dojimavy a déstojny zaver
roka.

Pocas uplynulych mesiacov sme si ziskali to najhodnotnejSie, a to su zazitky, spolo¢né
aktivity a Cas straveny v spolo¢nosti znamych a priatefov. Prispievaju k pohode, pocitu
istoty a celkovej spokojnosti prijimatelov socialnej sluzby. TeSime sa na dalSi rok
a verime, ze Cas straveni v dennom stacionari prispeje k pohode, pocitu istoty
a celkovej spokojnosti prijimatelov socialnej sluzby.

Mgr. Michaela Zuzulova, socialny pracovnik



