Mentalna aritmetika v dennom stacionari —
priklad dobrej praxe

V dennom stacionéri pre osoby stazkym zdravotnym postihnutim rozvijame rdzne
obohacujace a prinosné spolupréce a jednou ztakychto spoluprac bola aj spolupraca
s AMAKIDS - akadémiou pre rozvoj intelektu. Pod jej zastitou Sme do harmonogramu nasich
beznych dni zaradili inovativny prvok: mentalnu aritmetiku. Tato metoda, realizovana raz
tyzdenne, priniesla do zivota naSich prijimatel'ov socialnej sluzby necakané stimuly a otvorila
dvere k schopnostiam, o ktorych mnohi predtym ani netusili.

Zakladnym néastrojom mentalnej aritmetiky bol abakus — starodavne pocitadlo, z ktorého sa v
rukach nasich prijimatel'ov socialnej sluzby stala moderna terapeutickd pomécka. Praca s nim
nebola len 0 matematike; bol to komplexny tréning mozgu.

Viditelny pokrok a radost’ z Uspechu :

Najviacsou odmenou pre odborny persondl aj samotnych ucéastnikov bol progres, ktory bol
skutoc¢ne vidite'ny. To, ¢o zacalo ako nesmelé zoznamovanie sa s jednotkami, prerdstlo do
uzasnych vysledkov, ktoré si na sebe mohli v§imnut’ sami prijimatelia:

e Pocitanie s vePkymi ¢islami: Prijimatelia socialnej sluzby s hrdostou sledovali, ako
postupne zvladali pocitanie SO stale vacsimi a komplexnej$imi ¢islami. Pocit, Ze
dokazali vypocitat’ priklad, ktory bol pre nich predtym nevyriesitel'ny, im dodaval
obrovskd davku sebavedomia.

e Rozvoj schopnosti logicky uvazovat’ a posilnenie pamit'ovych schopnosti : Praca
s pocitadlom abakus ucila prijimatel'ov socialnej sluzby hl'adat’ stvislosti a vizualizacia
abakusu v mysli nutila mozog zapéjat’ obe hemisféry, ¢im sa u ucastnikov posilnila
kratkodoba aj dlhodoba pamit’.

Prinosy pre nasich prijimatePov socialnej sluzby :

1. Zlepsenie jemnej motoriky: Manipulacia s gul6¢kami abakusu bola vynikajucim
cvicenim na koordinaciu prstov a prepojenie oka a ruky.

2. Sustredenie a disciplina: Pravidelné stretnutia raz tyzdenne pomohli vybudovat’ navyk
a schopnost’ koncentrovat’ sa na jednu tllohu dlhsi ¢as.

3. Socialna inkluzia: Spolo¢né hodiny pod vedenim lektorov z AMAKIDS vytvorili
bezpecny priestor pre zdiel'anie tspechov a vzajomnt podporu v skupine.

Pravidelné hodiny mentalnej aritmetiky sa stali pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby akymsi
ritudlom. Kazdu stredu, kedy prebiehali kurzy mentalnej aritmetiky, sa uz od rana pytali “kedy
pdjdeme poéitat’ na abakuse“. Dakujeme akadémii AMAKIDS za to, z¢ do nasho stacionara
vniesla nielen odborné znalosti, ale aj radost’ z intelektudlneho rastu.
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