Spréava o ¢innosti 2. polrok 2025

V druhom polroku 2025 sme v dennom centre Banicova 522/12 pripravili pestry program pravidelnych
aktivit, ktoré obohatili kazdodenny Zivot nasSich prijimatel’'ov socialnej sluzby.

Medzi pravidelné ¢innosti patri napriklad skupinové cvicenie, stolny tenis a biliard, ktoré podporuji
fyzicku kondiciu a zdravy zivotny §tyl. Skupinové cvi¢enia v dennom centre pravidelne vedl nase
dobrovolnicky pani Magda Griezbachova, pani Anna Kukuckova a pani Ing. Anna Petkésova, vd’aka
ktorym si prijimatelia socidlnej sluzby zlepSuju pohyblivost’, kondiciu a celkové zdravie.

Sucast'ou denného centra je aj spevacka skupina Nevidza, ktora svojimi vystupeniami obohacuje r6zne
podujatia a sprijemnuje spolo¢enské chvile nasich prijimatelov socidlnej sluzby. Hudba a spev skupiny
prindsaju radost’, zvySuju naladu a vytvaraju priestor na spolo¢né spievanie ¢i rozhovory.

Okrem toho Nitrianska Heligénka pravidelne zabezpecuje hudobné popoludnie kazda prvua stredu v
mesiaci, pocas ktorej si prijimatelia socialnej sluzby mézu vychutnat’ ziva hudbu a uzit’ si prijemnua a
uvol'nent atmosféru. Tieto stretnutia sa stali tradiciou, na ktoru sa nasi prijimatelia socialnej sluzby vzdy
tesia.

Okrem pravidelnych ¢innosti sme pripravili aj sezénne podujatia. Medzi ktoré patrili spolocenské
zabavy, ako Mariabal a Katarinska zabava, ktoré poskytli prijimatel'om socialnej sluzby prilezitost
stretnut’ sa, zabavit a zatancovat. Advent sme spolocne oslavili akciou ,,Rozsvietenie viano¢ného
strom¢eka®, ktoré navodilo sviatoénii atmosféru.

V spolupraci s dennym stacionarom pre seniorov sme zorganizovali viacero spolo¢nych aktivit:
kreativne popoludnie ,,Stait sa umelcom 2%, Rozlucku s letom a predviano¢né stretnutie pri vianocnej
kapustnici, ktoré bolo obohatené o vystupenie deti z Domina a prispelo k prijemnej, priatel'skej
atmosfeére.

V spolupraci s Dennym centrom Olympia sme zrealizovali stolnotenisovy turnaj a viano¢ny
stolnotenisovy turnaj, do ktorého sa zapojili aj deti zo ZS Beethovenova, ¢im sme podporili vzajomné
stretdvanie generacii, pohyb a sut'azivost’ medzi prijimatel'mi socialnej sluzby a mladSou generaciou.

Aktivity z 2. polroka 2025 potvrdili, Ze denné centrum Banicova je miestom, kde sa prijimatelia
sociélnej sluzby citia vitani, mézu travit' ¢as aktivne a prijemne a nadvdzovat’ nové kontakty. Denné
centrum poskytuje priestor na rozvoj zru¢nosti, podporuje pohyb, spoloCenské stretnutia a dusSevnu
pohodu.
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