Sprava o Cinnosti DC Olympia za druhy polrok 2025

Denné centrum Olympia aj v druhom polroku roku 2025 plnilo svoje poslanie v oblasti
komunitnej socialnej prace. Program centra bol zamerany najma na socialne zaclenenie, rozvoj
praktickych zrucnosti, podporu duSevného zdravia a zmysluplné travenie volného casu
seniorov. Klienti sa aktivne a s radostou zapdjali do planovanych aktivit, ktoré prispievali k
upevilovaniu medzil'udskych vztahov a posiliiovaniu komunity.

K 31. 12. 2025 evidovalo DC Olympia 130 uzivatel'ov socialnej sluzby (celkom). Priestory
denného centra zaroven slizia aj ¢lenom Jednoty dochodcov Nitra a vojakom poberajiicim
vysluhovy déchodok.

Tvorivost’ seniorov v druhom polroku vyrazne vynikla najmd v oblasti umeleckych a
remeselnych ¢innosti. V rdmeci tvorivych dopoludni sa klienti zap4jali do r6znych vytvarnych
aktivit, pricom osobitnli pozornost’ si zaslizi praca s modernou technikou Powertex (Paverpol).
V mesiaci jul , pod vedenim lektorky Katky, vznikli origindlne umelecké diela, ktoré vynikali
napaditost’ou, harmoniou, citom pre detail a osobitym rukopisom kazdého autora. Diela zaroveii
odrazali radost’ z tvorby a vnutorné prezivanie ucastnikov.

V ramci podpory medzil'udskych vztahov a komunitného zivota sa nadSenci stolného tenisu,
ktori sa stretavaji okrem utorkovych spolo¢nych stretnuti aj v pondelok a stredu, zapojili do
spolo¢ného varenia ,,fazulovice*. Ochutnat” ju mohli aj ¢lenovia spevackeho zboru Senior
Maticiar, ktory v stredu nacvicuje v priestoroch DC. Spolo¢né chvile pri chutnom jedle a hudbe
opat’ potvrdili, ze v DC Olympia sa l'udia vedia spojit’ pre dobrt vec.

Dna 26. augusta 2025 sa v dennom centre uskutoc¢nila vel'mi prinosna beseda so zachranarmi,
ktori ndzorne predviedli spravne postupy poskytovania prvej pomoci pri réznych zivot
ohrozujucich situéciach. Ugastnici si odniesli cenné praktické informacie a zvysili si povedomie
o ddlezitosti rychlej a spravnej reakcie v krizovych situaciach.

V mesiaci september sa uskutocnila vystava ru¢nych prac seniorov pod ndzvom ,,Dotyk
Sikovnosti". Na vystave boli prezentované vyrobky z tvorivych dielni, ktoré vznikali pocas
celého roka — malované vajicka, pletené vyrobky z pedigu, malby technikou Powertex
(Paverpol), vysivky, sezonne dekoracie a mnoZzstvo d’alSich ruénych prac naSich seniorov.
Vystava bola dokazom toho, Ze Sikovnost’, kreativita a radost’ z tvorby nepoznaju vekové
hranice.

Zaroven v septembri sme do mesa¢ného programu DC zaradili novu aktivitu ,,Chvilka poézie",
uréent pre milovnikov krasneho slova. Recitatorka R. B. svojim citlivym a zanietenym
prednesom prinasa t¢astnikom hlboky umelecky a emocionélny zazitok.

Od konca septembra do konca oktobra sme v dennom centre objavovali ¢aro drotikovania. Pod
vedenim pani M. K. sa ucastnicky stretavali pravidelne kazdy tyzden, priCom sa naucili
zékladné techniky tvorby Sperkov a tzitkovych predmetov z drotu. Vysledkom boli krasne a
precizne vyhotovené vyrobky, ktoré zaujali svojou originalitou a napaditostou.

Jesenné obdobie sa nesie v duchu farieb, voni a tvorivej pohody. InSpirovani prirodou sme v
ramci tvorivého dopoludnia ,, Kreativne chvile s farebnym listim *, vytvarali jesenné vence a



dekoracie z listia, gastanov a d’alSich prirodnych materidlov typickych pre toto ro¢né obdobie.
Aktivita prebiehala v prijemnej atmosfére plnej dobrej ndlady a kreativnych napadov.

V mesiaci oktdber, pri prilezitosti Svetového dna dusevného zdravia (10. oktober) sa konala
prednaska na tému ,, DusSevné zdravie v zrelom veku“. Pozvanie do DC prijala pracovnicka
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre, Mgr. I. B. Vo svojej prednaske
priblizila najCastejSie problémy dusevného zdravia a moznosti, ako s nimi pracovat a
predchadzat’ im.

Mesiac november sa niesol v znameni priprav na advent a Vianoce. 25.novembra pod vedenim
profesionalnych floristiek Zuzky a Alenky sa uskutoénil ,,Vianocny workshop* . Utastnici
vytvarali adventné vence a viano¢né ikebany, priCom vsetci odchadzali nadseni zo svojich
vlastnych vytvorov.

Pod nazvom ,,Caro zimy* , dna 16. decembra 2025 zavitali do denného centra ziaci zo ZS
Topol'ova, ktori svojim vystupenim vytvorili carovnll predviano¢nu atmosféru. Ich spev, tanec
a nadSenie dojali vSetkych pritomnych a priniesli chvile plné radosti, ismevov a spomienok.
Toto stretnutie bolo obohacujuce pre obe generacie.

Vystipenim ziakov sme symbolicky ukoncili ¢innost DC Olympia v roku 2025, ktory bol
bohaty na aktivity, tvorivost’, nové zazitky a posiliiovanie komunitnych vzt'ahov.
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