KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTORK*

Obd.: 27.01.2026 - 02.02.2026 Filter vypnuty Datum tl.: 19.01.2026 Str.: 1
DIETA VEK.K. RECEPTY
Utorok 27.01.2026 1: Ranajky

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g

2 : 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
09931 Mini dzem 2KS-20g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

3-1 : 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
9274 Makovka s posypom 50g (Al:1)

9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09881 Caj horky 0,3 1, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g

Utorok 27.01.2026

1 0834 Mandarinka
2 : 0834 Mandarinka
3-1 0834 Mandarinka
9 0834 Mandarinka

1 : 0045 Pol.hraskova 0,2 1 (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

04162 Kur.prsia dusene (Al:1,7), 0814 Banan,

0610 Zemiaky s petrz. vilatou 200g (Al:7)
2 : 00443 Pol.hraskova 0,2 1 (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

029611 Kuracie prsia zapek.s nivou (Al:1,7), 0814 Banan,

0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 2102 Steril. cervena repa 150
3-1 0045 Pol.hraskova 0,2 1 (Al1:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

029611 Kuracie prsia zapek.s nivou (Al:1,7), 0814 Banan,

0610 Zemiaky s petrZz. vnatou 200g (Al:7), 0651 Steril. uhorka 130g

3-2 0045 Pol.hraskova 0,2 1 (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
356479 Zem.plnene knedle+tvaroh (Al:1,7), 2083 Napolitanka (Al:1)
9 : 0045 Pol.hraskova 0,2 1 (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 1,

029611 Kuracie prsia zapek.s nivou (Al:1,7), 0814 Banan,
061012 Zemiaky s petrz. vnatou 100g (Al:7),
06511 Steril. uhorka 120g dia

Utorok 27.01.2026

1 9895 Pagac (Al:1)
2 : 1056 Croissant 50g
3-1 : 9895 Pagac (Al:1)
9 9895 Pagac (Al:1)

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

Utorok 27.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0682 Kelovy privarok (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 036823 Grilovane spekacky
2 : 06751 Zem.privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 036823 Grilovane spekacky
3-1 : 0682 Kelovy privarok (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9 : 06821 Kelovy privarok (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 1,

10414 Pecivo rozok chia, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
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DIETA VEK.K. RECEPTY

0840 Paradajka ks,

036823 Grilovane spekacky,

100110 Chlieb cierny 50g

Streda 28.01.2026

Maslo pomazankove

0988 Caj ovocny 0,3 1
2 7789 Maslo pomazankove
0988 Caj ovocny 0,3 1,
3-1 7789 Maslo pomazankove
0988 Caj ovocny 0,3 1,
9 7789 Maslo pomazankove

09881 Caj horky 0,3 1,

Streda 28.01.2026

0814 Banan
0819 Jablko
0836 Hruska
0836 Hruska

Streda 28.01.2026

1 : 100011 Pol.drobkova s abecedou

0988 Caj ovocny 0,3 1,

2 : 100011 Pol.drobkova s abecedou
0358 Gulky v paradajkovej omacke

0988 Caj ovocny 0,3 1,

0988 Caj ovocny 0,3 1,

09879 Cestovinovy Salat

9 : 100011 Pol.drobkova s abecedou

09881 Caj horky 0,3 1,

0834 Mandarinka

Streda 28.01.2026

1 0837 Detska vyziva KS 190g

2 0837 Detska vyziva KS 190g

3-1 0837 Detska vyziva KS 190g

9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

Streda 28.01.2026

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
56479 Natierka lucina ks

2 : 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g,
9981 SYR MOZZARELLA 100g

3-1 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks, 9981 SYR MOZZARELLA 100g

9 : 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),

09451 Syr porcovany lks

100011 Pol.drobkova s abecedou

100011 Pol.drobkova s abecedou

ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g
0840 Paradajka ks

ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g
9912 Uhorka krajana 100g

ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,

9912 Uhorka krajana 100g

(Al:1),

(Al:1),

(A1:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
03591 Gulky v par.om. (Al:1,3)

(A1:1,3,9),
(Al:1,3),
0834 Mandarinka
(A1:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
03591 Gulky v par.om. (Al:1,3), 0834 Mandarinka
(Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
(Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
(A1:1,3,9), 06183 Kys.knedla 75g/kup/,
0359 Gulky v paradajkovej omacke (Al:1,3),

0614 Zem.knedla N

s cuketou

(Al:1,3,7),

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

(Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
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9981 SYR MOZZARELLA 100g
Stvrtok 29.01.2026 1: Ranajky
1 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany lks (Al:7),
10480 Paradajky cherry 50g, 1032 Pecivo rozok lks (Al:1)
3-1 0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany lks (Al:7),

992131 Paprika krajana 35g,
9 : 0854 Jogurt probio ks,

1032 Pecivo rozok 1lks
100110 Chlieb cierny 50g,

(Al:1)
09881 Caj horky 0,3 1,

09451 Syr porcovany lks (Al:7), 992131 Paprika krajana 35g,
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1)
Stvrtok 29.01.2026 2: Desiata
1 0816 Grapefruit
2 0816 Grapefruit
3-1 0816 Grapefruit
9 0816 Grapefruit
Stvrtok 29.01.2026 3: Obed
1 : 0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9923 Kur.prsia mexicke, 0620 Dus.ryza 200g, 0837 Detska vyziva KS 190g
2 : 0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
04162 Kur.prsia dusene (Al:1,7), 0619 Dus.ryza 200g,

0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g, 0837 Detska wvyziva KS 190g
3-1 0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9923 Kur.prsia mexicke, 0620 Dus.ryza 200g, 0837 Detska vyziva KS 190g
3-2 0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
2057 Kapustniky (Al:1,3,7), 0837 Detska vyziva KS 190g
9 : 00533 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,7), 9923 Kur.prsia mexicke,
061911 Dus.ryza 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
08371 Detska vyziva dia KS 190g
Stvrtok 29.01.2026 4: Olovrant
1 2083 Napolitanka (Al:1)
2 2083 Napolitanka (Al:1)
3-1 2083 Napolitanka (Al:1)
9 90875 Napolitanka dia (Al:1)
Stvrtok 29.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
3-1 0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9 : 0510 Karfiol s vajcom-mozocek 200g (A1l:3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
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9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
1059 Paprika ks, 100111 Chlieb cierny 100g

Piatok 30.01.2026

1 : 08771 Nat.salamova pena 75g (Al1:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09913 Alma paprika sterilizovana 100

2 : 08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g

3-1 08771 Nat.salamova pena 759 (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09913 Alma paprika sterilizovana 100

9 : 08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1, 09913 Alma paprika sterilizovana 100

Piatok 30.01.2026

1 0837 Detska vyziva KS 190g

2 : 0838 Pomaranc

3-1 0838 Pomaranc

9 0838 Pomaranc

Piatok 30.01.2026

1 : 00252 Pol.fazulkova kys. (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
3216 Hoki fileta pecend 150 g (Al:1,7), 06092 Zemiaky 200g

2 : 0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
3216 Hoki fileta pecend 150 g (Al:1,7), 06092 Zemiaky 200g,
06963 Sal.z cin.kap. 150g

3-1 00252 Pol.fazulkova kys. (Al:1,7), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7),
2119 Zemiaky s cibulou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
06963 Sal.z cin.kap. 150g

3-2 0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0652 Steril. calamada 150g, 0990 Sirupova voda 0.2 L,
00252 Pol.fazulkova kys. (Al:1,7)

9 : 0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 21191 Zemiaky s cibulou 100 g (Al:7),

06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Piatok 30.01.2026

1 08021 Puding so slahackou ks

2 : 0802 Puding s ovocim a stavou (Al:7)
3-1 : 08021 Puding so slahackou ks

9 0856 Jogurt nizkotuény ks

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

Piatok 30.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

2 9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

3-1 05291 Strapacky s kys. kap. a slan. (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1

9 99459 Bublanina s ovocim DIA (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 1059 Paprika ks, 36381 Pasteka 47g
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Sobota 31.01.2026

99141 Parizsky salat 1 Ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1

54321 Lunter natierka, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
08401 Paradajky cherry 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
99141 Parizsky salat 1 Ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1

99141 Parizsky salat 1 Ks, 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1

Sobota 31.01.2026

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:
012821 Morcacie kocky na rasci (Al:1)

1),
, 0988 Caj ovocny 0,3 1,

0624 Tarhona (Al:1,3), 0837 Detska vyziva KS 190g

00292 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:
041442 MorcC.prsia na Sampindénoch (Al:
0624 Tarhona (Al:1,3), 0819 Jablko
00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:
041441 Morc¢.prsia na Sampindénoch (Al:
0624 Tarhona (Al:1,3), 0836 Hruska
00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:
041443 Morc¢.prsia na Sampindénoch (Al:
06241 Tarhona (Al:1,3), 0836 Hruska

Sobota 31.01.2026

9968 MLIECNA RYZA
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)
9895 Pagac (Al:1)
9895 Pagac (Al:1)

Sobota 31.01.2026

9273 Kolac slivkovy (A1l:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

050312 Furmanske halusky (Al1:1,3,7),

1),
1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

1),
1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

1), 09881 Caj horky 0,3 1,

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

0988 Caj ovocny 0,3 1

9273 Kolac slivkovy (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
05031 Furmanske halusky (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 1,

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 0883 Sunkova pena Ks 100g

1059 Paprika ks

(Al:7),

Nedela 01.02.2026

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1091 Caro 0,2 1 (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,

1: Ranajky
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1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
2 : 1091 Caro 0,2 1 (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
1044 vianocka 100g (A1:1,3,5,6,7,8,11,13)
3-1 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1091 Caro 0,2 1 (Al:7),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09931 Mini dzem 2KS-20g
9 : 4401 Vianocka DIA 100g (Al:1,5,6,8,11,13),

1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,

1191 Caro DIA 0,2 1 (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1

Nedela 01.02.2026

1 0814 Banan
2 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan

1 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0271 Bravcove prirodne kare BK (Al:1,7),
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0282 Bravcovy rezen prirodny, 06085 Zemiakove pyre 200g (Al
06962 Sal.ladovy 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0323 Bravcovy rezen cernohorsky (Al:1,3,7),
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 06962 Sal.ladovy 150g,
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),

2: Desiata

3: Obed

7)),

0282 Bravcovy rezen prirodny, 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),

069621 Sal.ladovy dia 150g, 09881 Caj horky 0,3 1

Nedela 01.02.2026

1 0965 Termix 35g (Al:7)
2 : 0965 Termix 35g (Al:7)
3-1 : 0965 Termix 35g (Al:7)
9 0854 Jogurt probio ks

Nedela 01.02.2026

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkach,
0988 Caj ovocny 0,3 1

2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkéch,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g

3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99261 Trescia pecen 1Ks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1059 Paprika ks

9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 3213 Makrela v paradajkéach,

09881 Caj horky 0,3 1, 1036 Spaldova kocka 50g,
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera
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Pondelok 02.02.2026 1: Ranajky
1 : 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 71011 Mini maslo Rama 2 ks

2 : 9987 SUNKOVA SALAMA 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 71011 Mini maslo Rama 2 ks,
08401 Paradajky cherry 100g

3-1 9987 SUNKOVA SALAMA 75g, 991213 Paprika krajana 100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
71011 Mini maslo Rama 2 ks

9 : 9987 SUNKOVA SALAMA 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,
991213 Paprika krajana 100g, 71011 Mini maslo Rama 2 ks

Pondelok 02.02.2026

2: Desiata

Pondelok 02.02.2026 3: Obed
1 : 00111 Pol.bulharska (Al:1,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
202300 Telaci gulads znojemsky (Al:1), 06261 Vretienka 200g (Al:1,3)
2 : 0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
32022 Telaci gulas s fazulkou (Al:1), 06261 Vretienka 200g (Al:1,3)
3-1 00111 Pol.bulharska (Al:1,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
202300 Telaci gulas znojemsky (Al:1), 06261 Vretienka 200g (Al:1,3),
0651 Steril. uhorka 130g
3-2 : 05331 Makovy zavin s jablkami (Al:1,3,7), 00111 Pol.bulharska (Al:1,9),

0990 Sirupova voda 0.2 L, 9972 MLIECKO KS
9 : 00111 Pol.bulharska (Al:1,9), 09881 Caj horky 0,3 1,

202300 Telaci gulads znojemsky (Al:1), 06262 Vretienka celozrnne 135g,

06511 Steril. uhorka 120g dia

Pondelok 02.02.2026

1 2077 Marina 100g (Al:1
2 2077 Marina 100g (Al:1
3-1 : 2077 Marina 100g (Al:1
9 0851 Jogurt biely (Al:

 — — —

)

Pondelok 02.02.2026

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

1 : 0976 Prazenica 75 g (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

2 : 1523 Omeleta so syrom (Al:3,7), 9950 Kecup KS, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)

3-1 00411 Chlieb vo vajci s kecupom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1

9 : 1523 Omeleta so syrom (Al:3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09451 Syr porcovany lks (Al
1059 Paprika ks, 100110 Chlieb cierny 50g, 9950 Kecup KS

27,




vystavil: Ing. Sulovcovéa



