KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 13.01.2026 - 19.01.2026 Filter vypnuty Datum tl.: 29.12.2025 Str.: 1

DIETA VEK.K. RECEPTY

Utorok 13.01.2026 1: Ranajky

1 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1032 Pecivo rozok lks (Al:1)

2 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1032 Pecivo rozok 1lks (Al:1)

3-1 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1032 Pecivo rozok lks (Al:1),
09931 Mini dzem 2KS-20g

9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09881 Caj horky 0,3 1, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g

Utorok 13.01.2026 2: Desiata
1 0817 Kiwi
2 : 0819 Jablko
3-1  : 0817 Kiwi
9 0817 Kiwi
Utorok 13.01.2026 3: Obed
1 : 04154 Kur.prsia stefanske 130g (A1:1,3,10), 0620 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:1)
2 : 00292 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:1),

041542 Kur.prsia stefanske 130g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0619 Dus.ryza 200g, 0819 Jablko

3-1 00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:1),
04154 Kur.prsia stefanske 130g (Al:1,3,10), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0620 Dus.ryza 200g, 0819 Jablko

3-2 : 00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:1), 0606 Hranolky,
1037 Sirupova voda 0.3 L, 2122 Vyprazany syr (Al:1,3,7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

9 : 00291 Pol.gulasova falosna 0.2 L (Al:1), 061911 Dus.ryza 100g,
041549 Kur.prsia stefanske 130g (Al1:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
0819 Jablko

Utorok 13.01.2026 4: Olovrant

1 9895 Pagac (Al:1)
2 1056 Croissant 50g
3-1 9895 Pagac (Al:1)
9 9895 Pagac (Al:1)

Utorok 13.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2 : 06801 Fazulkovy privarok 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
3-1 : 0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9 : 06771 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
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1036 Spaldova kocka 50g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 0840 Paradajka ks,
100110 Chlieb cierny 50g, 036823 Grilovane spekacky

Streda 14.01.2026

1 : 09061 Nat.nivova VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

2 : 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g

3-1 : 09061 Nat.nivova VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

9 : 09061 Nat.nivova VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

Streda 14.01.2026

1 0834 Mandarinka
2 : 0834 Mandarinka
3-1 0834 Mandarinka
9 0834 Mandarinka

1: Ranajky

2: Desiata

Streda 14.01.2026 3: Obed

1 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/

2 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 06963 Sal.z cin.kap. 150g,
06092 Zemiaky 200g

3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/

3-2 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 1037 Sirupova voda 0.3 L,
36471 Cestovinovo-tuniakovy $alédt (Al:1,3,7,10), 2083 Napolitanka (Al:1)

9 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al1:1,3,9), 09881 Caj horky 0,3 1,

0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7), 06183 Kys.knedla 75g/kup/

Streda 14.01.2026

1 0965 Termix 35g (Al:7)
2 : 0965 Termix 35g (Al:7)
3-1 : 0965 Termix 35g (Al:7)
9 0856 Jogurt nizkotucny ks

4: Olovrant

Streda 14.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9890 Balicek- kurac. sunkova sal.,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1059 Paprika ks, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
2 : 9890 Balicek- kurac. sunkova sal., 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9890 Balicek- kurac. sunkova sal.,
1059 Paprika ks, 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

9 : 9890 Balicek- kurac. sunkova sal., 100111 Chlieb cierny 100g,
08401 Paradajky cherry 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
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1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09451 Syr porcovany lks (Al:7)

Stvrtok

Stvrtok

15.01.2026

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 9895 Pagac (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 1056 Croissant 50g,
0988 Caj ovocny 0,3 1

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 9895 Pagac (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1

100111 Chlieb cierny 100g, 363821 Pasteka velka 97g,

09881 Caj horky 0,3 1, 1059 Paprika ks

15.01.2026

0838 Pomaranc
0838 Pomaranc
0838 Pomaranc
0838 Pomaranc

15.01.2026

00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
04142 Morcacie sote na c¢inskej zel. (Al:6), 0620 Dus.ryza 200g,
0834 Mandarinka

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0619 Dus.ryza 200g,

04142 Morcacie sote na c¢inskej zel. (Al:06),

00042 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 0834 Mandarinka

00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
04142 Morcacie sote na c¢inskej zel. (Al:6), 0620 Dus.ryza 200g,
0834 Mandarinka

00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0535 Pecene buchty s tvarohom (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 09881 Caj horky 0,3 1,
04142 Morcacie sote na c¢inskej zel. (Al:6), 061911 Dus.ryza 100g,
0834 Mandarinka

15.01.2026

9895 Pagac (Al:1)
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)
9895 Pagac (Al:1)
9895 Pagac (Al:1)

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

15.01.2026 5: Vecera + druha vecera
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3

10414 Pecivo rozok chia, 0840 Paradajka ks,
09451 Syr porcovany lks (Al:7)
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Piatok 16.01.2026 1: Ranajky
1 : 98953 Natierka pdérova 75 g (A1:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10),
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 98953 Natierka pdbérova 75 g (A1l:3,7,10),
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1

Piatok 16.01.2026 2: Desiata

Piatok 16.01.2026 3: Obed
1 : 0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
3216 Hoki fileta pecend 150 g (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07242 Sal.miesany 150g
2 : 0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
3216 Hoki fileta pecend 150 g (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0715 Sal.paradajkovy 150g
3-1 0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7),
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07242 Sal.miesany 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-2 : 0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7),
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g, 0990 Sirupova voda 0.2 L
9 : 0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7),
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
0716 Sal.paradajkovy DIA 150g, 09881 Caj horky 0,3 1

Piatok 16.01.2026 4: Olovrant

1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 : 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

Piatok 16.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp. (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0829 Kompot marhule
2 : 05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp. (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0829 Kompot marhule
3-1 05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp. (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0829 Kompot marhule
9 : 056821 Ryz.nakyp s tvarohom a kom.DIA (Al:3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 36381 Pasteka 47g, 0840 Paradajka ks,
0830 Kompot marhule dia
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Sobota 17.01.2026 1: Ranajky
1 : 0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 99111 Cibula krajana 100 g
2 : 54321 Lunter natierka, 9911 Por krajany 100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99111 Cibula krajana 100 g
9 : 0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 09881 Caj horky 0,3 1,

100111 Chlieb cierny 100g, 99111 Cibula krajana 100 g

Sobota 17.01.2026 2: Desiata
1 0814 Banan

2 0814 Banan

3-1 0814 Banan

9 0814 Banan

Sobota 17.01.2026 3: Obed
1 : 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0154 Hovadzie dusene (Al:1,7),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0838 Pomaranc, 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0651 Steril. uhorka 130g

2 : 0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0154 Hovadzie dusene (Al:1,7), 0838 Pomaranc,
2102 Steril. cervena repa 150

3-1 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0154 Hovadzie dusene (Al:1,7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0838 Pomaranc, 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0651 Steril. uhorka 130g

9 : 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 06264 Kolienka celozrnne 135g,
09881 Caj horky 0,3 1, 0154 Hovadzie dusene (Al:1,7), 0838 Pomaranc,
06511 Steril. uhorka 120g dia

Sobota 17.01.2026 4: Olovrant

1 9968 MLIECNA RYZA
2 : 9968 MLIECNA RYZA
3-1 9968 MLIECNA RYZA
9 9968 MLIECNA RYZA

Sobota 17.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 45610 Leco s vajcom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
100111 Chlieb cierny 100g
2 : 1523 Omeleta so syrom (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS
3-1 45610 Leco s vajcom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9 : 45610 Leco s vajcom (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 1,

9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany lks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 100111 Chlieb cierny 100g
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Nedela 18.01.2026

1 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9274 Makovka s posypom 50g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7)

2 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7)

3-1 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9274 Makovka s posypom 50g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7)

9 : 100110 Chlieb cierny 50g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
9274 Makovka s posypom 50g (Al:1), 30291 Kakao dia 2 dcl (Al:7)

Nedela 18.01.2026

1 0816 Grapefruit
2 : 0816 Grapefruit
3-1 : 0816 Grapefruit
9 0816 Grapefruit

1 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

04091 Kur.stehna BK so syrom ks (Al:1,7), 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g,

0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 0024 pPol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0610 Zemiaky s petrz. vniatou 200g (Al:7),

04091 Kur.stehna BK so syrom ks (Al:1,7), 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g,

0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),

04091 Kur.stehna BK so syrom ks (Al:1,7), 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g,

0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
061012 Zemiaky s petrz. vniatou 100g (Al:7),

04091 Kur.stehna BK so syrom ks (Al:1,7), 07051 Sal.mrkv.s jablkom 150g,

09881 Caj horky 0,3 1

Nedela 18.01.2026

1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

4: Olovrant

Nedela 18.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 99541 Tuniak vo vl. stave lks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
2 : 99541 Tuniak vo vl. stave lks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
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3-1 9902 Zavinace, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 9902 Zavinace, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g

Pondelok 19.01.2026 1: Ranajky

1 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
34980 Nat.syrovo-kapiova VP 75g (Al:7), 9912 Uhorka krajana 100g,
1032 Pecivo rozok lks (Al:1)

2 : 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 0840 Paradajka ks,
1032 Pecivo rozok lks (Al:1)

3-1 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1032 Pecivo rozok 1lks (Al:1), 34980 Nat.syrovo-kapiova VP 75g (Al:7),
9912 Uhorka krajana 100g

9 : 34980 Nat.syrovo-kipiovad VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
9912 Uhorka krajana 100g, 09881 Caj horky 0,3 1

Pondelok 19.01.2026 2: Desiata
1 0817 Kiwi
2 0814 Banan
3-1 0817 Kiwi
9 0817 Kiwi
Pondelok 19.01.2026 3: Obed
1 : 9963 Pol.bryndzova so zemiakmi 0.2L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
03111 Bravcove na mrkve (Al:1), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
2 : 0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

0309 Bravcove na mrkve (Al:1,7), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
0819 Jablko

3-1 9963 Pol.bryndzova so zemiakmi 0.2L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
03019 Bravcovy polsky rezen (Al:1,3),
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3), 0651 Steril. uhorka 130g

3-2 9963 Pol.bryndzova so zemiakmi 0.2L (Al:1,7), 1037 Sirupova voda 0.3 L,
0533 Kakaovy kolac (Al:1,3,7), 9972 MLIECKO KS
9 : 06511 Steril. uhorka 120g dia, 09881 Caj horky 0,3 1,

00533 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,7),
06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3),
03019 Bravcovy polsky rezen (Al:1,3)

Pondelok 19.01.2026 4: Olovrant
1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

2 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

3-1 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7)

9 0856 Jogurt nizkotucny ks

Pondelok 19.01.2026 5: Vecera + druha vecera
1 : 0559 Lievance s tvar.dzemom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

2 : 037213 Pernik s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
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3-1 0559 Lievance s tvar.dzemom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 037212 Pernik s dzemom dia (Al:1,3,7), 1036 Spaldova kocka 50g,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
0840 Paradajka ks

vystavil: Ing. Sulovcové



