DC

Olympia

Denné centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

1/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Denné Stretnutie
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne centrum klubu — Seniori
klubu beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov Seniori
prvu stredu
vV mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Relaxacna VyuZivanie
Pondelok aZ Piatok | Cera gem 5x tyzdenne miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
13.1.2026 Novorocné 1x rocne Denné Novorocné | Seniori
privitanie- centrum privitanie-
chvilka chvilka
poézie poézie
20.01.2026- utorok | Prednaska- 1x rocne Denné Seniori DC
psycholégom centrum




DC

Olympia

Denné¢ centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

2/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- | cvicenie 3x do tyZzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok | pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok | Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov Seniori
prvu stredu
v mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Seniori
Maticiari Skupiny
Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Cera gem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Sutaz
Siska party | 1x roéne Denné o najlepsie | Seniori
centrum fasiangové
pecivo
Tvorivé 1x rocne Denné Mal'ovanie | Seniori
dielne centrum na

obkladacky
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Denné centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

3/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutocnenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prvd | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na Vyuzivanie
miestnost | relaxatného | Seniori
DC pristroja
Utorok Oslava MDZ- | 1x ro¢ne Denné Oslava MDZ Seniori
3.3.2026 Recitatori- centrum
pani
17.3.2025- Utorok Prednaska- 1xrocne Denné Témy- Seniori
Beseda-PZ centrum podvody na
senioroch,
kriminalita
pachana na
senioroc..
Velkonocny 1x rocne Denné Velkonocny Seniori
workshop- centrum workshop-
malovanie mal'ovanie
vajicok vajicok
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Plan aktivit

4/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutocnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyZzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
Beseda - 1x rocne Denné Online Seniori
Min. vnuitra centrum nasilie
SR pachané na
senioroch




DC
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Denné centrum Olympia
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Plan aktivit

5/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutocnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
Utorok Oslava - 1x ro€ne Denné Vystapenie | Seniori
5.5. alebo12.5.2026 | Defi matiek centrum Ziakov 8

Topolova ku
diu matiek




DC

Olympia

Denné¢ centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

6/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZz Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Beseda- 1x rocne DC Zdravie- Seniori,
RUVZ NR zdravi

Zivotny styl
v seniorskom
veku




DC

Olympia

Denné¢ centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

7/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja




DC

Olympia

Denné¢ centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

8/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- pingpong | Seniori
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného Seniori
DC pristroja
Prva 1x rocne Denné Podanie Seniori-
pomoc- centrum prvej
Zachranari pomoci-

ukazka
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Plan aktivit

9/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutocnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Cera gem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja




DC

Olympia

Denné centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

10/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutocnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prvu | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
Den ucty 1x rocne Denné Den ucty
k starsim centrum k starSim Seniori
- stretnutie
generacii-
deti, vnuci,
vnucky
seniorov DC
Jesenna 1x rocne Denné Tvorba
kreativita centrum jesennej Seniori

vyzdoby
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Denné¢ centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

11/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyZzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyZzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov Seniori
prvu stredu
vV mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyZzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Seniori
Maticiari Skupiny
Maticiari
Pondelok aZ piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Predvianocny | 1x rocne Denné Vianocny Seniori
workshop, centrum workshop,
tvorba tvorba
adventnych adventnych
vencov, vencov,
ikeban ikeban
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Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

12/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZzdna Denné Skupinové Seniori
piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu — Seniori
beseda,
tréning
pamati
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
streduv
mesiaci
Streda - stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ piatok | Cera gem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Rozlicka so
Posedenie 1x rocne Denné starym Seniori
pod centrum rokom
jedlickou

Zmena programu vyhradena

Vypracovala: Mgr. Alzbeta Duchorova, socialny pracovnik




