DC

Banicova 12

Denné centrum, Banicova

522/12, Nitra

Plan aktivit

1/2026

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5X Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cviCenie tyzdenne | centrum p.Griezbachova (9:00 —
10:00) a p. Petkésova (13:00
— 14:00); Stvrtok: p.
Kukuckova (9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie 1x Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu tyzdenne | centrum Lietavovej
Streda Stretnutie 1x Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu tyzdenne | centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu tyzdenne | centrum Martincovej
Pondelok — | Individualne 5x Denné Individualne cvicenie bez | Seniori
piatok cvicenie tyzdenne | centrum dozoru: posiliiovacie
pristroje, fit lopta,
stacionarny bicykel
Pondelok — | Kniznica DC 5x Kniznica | Posedenie pri dobrej knihe | Seniori
piatok tyzdenne SZSS Tzp
Popoludnie | 1x mesac¢ne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného nastroja Tzp
Siska-party | Ixroéne | Jedalen Sutaz medzi PSS DC Seniori
SZSS 0 najlepsie faSiangové
pecivo

Zmena programu vyhradena




Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

DC
Banicova 12

212026

Plan aktivit

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cvitenie centrum | p.Griezbachova (9:00 — 10:00)
a p. Petkésova (13:00 — 14:00);
Stvrtok: p. Kukuckova (9:00 —
10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej | Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Dilhoffovej | Seniori
Klubu centrum
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné | Stretnutie klubu p. Martincovej | Seniori
Klubu centrum
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného néstroja Tzp
FaSiangova 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zabava pre klientov Seniori
zébava SZSS DC a ich partnerov

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

Plan aktivit

3/2026

Heligonky

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
Stvrtok cvitenie centrum p.Griezbachova (9:00 —
10:00) a p. Petkésova (13:00
— 14:00); stvrtok: p.
Kukuckova (9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie Ix tyZzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej | Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x tyZzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu centrum Martincovej
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne Kniznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Sitatel'sky klub, marec mesiac | a TZP
knihy
Popoludnie 1x mesacne Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného néstroja TzP
Karaoke s 1x mesacne KniZnica Spievanie piesni s hudobnym | Seniori
Heligdnkou SZSS doprovodom Nitrianskej Tzp

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

Plan aktivit

4/2026

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cvitenie centrum | p.Griezbachova (9:00 — 10:00)
a p. Petkésova (13:00 — 14:00);
Stvrtok: p. Kukuckova (9:00 —
10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej | Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Dilhoffovej | Seniori
Klubu centrum
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné | Stretnutie klubu p. Martincovej | Seniori
Klubu centrum
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS Tzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Jarny 1x ro¢ne PC Vytvaranie jarnej vyzdoby Seniori
workshop miestnost’ TzP

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

Plan aktivit

5/2026

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cvitenie centrum | p.Griezbachova (9:00 — 10:00)
a p. Petkésova (13:00 — 14:00);
Stvrtok: p. Kukuckova (9:00 —
10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej | Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Dilhoffovej | Seniori
Klubu centrum
Piatok Stretnutie 1x tyzdenne Denné | Stretnutie klubu p. Martincovej | Seniori
Klubu centrum
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného néstroja aTzp
Majales 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zibava Seniori
SZSS

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

P1an aktivit 6/2026

Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
Stvrtok cvitenie centrum | p.Griezbachova (9:00 — 10:00)
a p. Petkésova (13:00 —
14:00); stvrtok: p. Kukuckova
(9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej | Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie Klubu p. Seniori
klubu centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu centrum Martincovej
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvi¢enie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — KniZznica DC | 5x tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS
Popoludnie 1x mesacne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Aredl Vonkajsie posedenie PSS pri | Seniori
Otvorenie leta |  1x ro¢ne SZSS hudbe Tzp
Juniales 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zabava Seniori
SZSS

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,

Nitra

Plan aktivit

712026

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
Stvrtok cvitenie centrum | p.Griezbachovéa (9:00 — 10:00)
a p. Petkésova (13:00 — 14:00);
Stvrtok: p. Kukuckova (9:00 —
10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Dilhoffovej | Seniori
Klubu centrum
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné Stretnutie klubu p. Martincovej | Seniori
Klubu centrum
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS aTzp
Popoludnie Ix mesacne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného nastroja Tzp

Zmena programu vyhradena

Pocas mesiacov jul a august sa skupinovo necvici.




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,

Nitra

Plan aktivit

8/2026

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
Stvrtok cviGenie centrum | p.Griezbachova (9:00 — 10:00)
a p. Petkésova (13:00 — 14:00);
Stvrtok: p. Kukuckova (9:00 —
10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie Klubu p. Lietavovej Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Dilhoffovej | Seniori
Klubu centrum
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné Stretnutie klubu p. Martincovej | Seniori
Klubu centrum
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posilfiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS aTzp
Popoludnie 1x mesacne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného nastroja TzpP

Zmena programu vyhradena

Pocas mesiacov jul a august sa skupinovo necvici.




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

Plan aktivit

9/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cvitenie centrum p.Griezbachova (9:00 —
10:00) a p. PetkéSova (13:00
— 14:00); stvrtok: p.
Kukuckova (9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
Klubu centrum Lietavovej
Streda Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie Klubu p. Seniori
klubu centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
Klubu centrum Martincovej
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cvicenie centrum dozoru: posiliovacie
pristroje, fit lopta,
stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS aTzp
Popoludnie 1x mesacne Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného nastroja TzP
Jesenny I1xroéne | Poslucharenn | Vytvaranie jesennej vyzdoby | Seniori
workshop SZSS
Mariabal 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zabava pre seniorov | Seniori
SZSS
Rozlucka 1x ro¢ne Aredl SZSS | Vonkajsie posedenie PSS pri | Seniori
s letom hudbe Tzp

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

Plan aktivit

10/2026

Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cvitenie centrum | p.Griezbachova (9:00 — 10:00)
ap. Petkésova (13:00 —
14:00); stvrtok: p. Kukuckova
(9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Lietavovej | Seniori
Klubu centrum
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie Klubu p. Seniori
klubu centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu centrum Martincovej
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy 1x ro¢ne Telocviéna | Sutaz v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj SZSS DC

Zmena programu vyhradena




DC

Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,

Nitra

Plan aktivit

11/2026

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori

Stvrtok cvitenie centrum p.Griezbachova (9:00 —
10:00) a p. PetkéSova (13:00
— 14:00); stvrtok: p.
Kukuckova (9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
Klubu centrum Lietavovej
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie Klubu p. Seniori
klubu centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x tyZdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu centrum Martincovej
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cvicenie centrum dozoru: posiliovacie
pristroje, fit lopta,
stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS aTzp
Popoludnie 1x mesacne Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného nastroja TzP
Katarinska 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zabava pre seniorov | Seniori
zébava SZSS
Viano¢ny 1x ro¢ne PC Tvorba viano¢nej vyzdoby Seniori
workshop miestnost’

Zmena programu vyhradena




DC
Banicova 12

Denné centrum, Bani¢ova 522/12,
Nitra

Plan aktivit

12/2026

Pondelok — Skupinové 5x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
Stvrtok cvitenie centrum p.Griezbachova (9:00 —
10:00) a p. PetkéSova (13:00
— 14:00); stvrtok: p.
Kukuckova (9:00 — 10:00)
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
Klubu centrum Lietavovej
Streda Stretnutie Ix tyzdenne Denné Stretnutie Klubu p. Seniori
klubu centrum Dilhoffovej
Piatok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie klubu p. Seniori
klubu centrum Martincovej
Pondelok — Individudlne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cvicenie centrum dozoru: posiliovacie
pristroje, fit lopta,
stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5X tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok SZSS Tzp
Popoludnie 1x mesacne KniZnica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligbnkou SZSS hudobného nastroja TzP
Stavanie Ix roéne | Poslucharen Spolo¢né stavanie Seniori
stromceka SZSS viano¢ného stromceka
v dennom centre
Rozsvietenie | 1x mesa¢ne Denné Posedenie v sprievode Seniori
vianoéného centrum detského spevokolu NR Tzp
stromCeka
Vianocna Ix ro¢ne Jedalen Spolo¢né ukoncenie roka pri | Seniori
kapustnica SZSS kapustnici spolu Tzp
s hudobnymi vystipeniami
PSS

Zmena programu vyhradena

Vypracovala: Mgr. Lucia Pavlikov3, socialny pracovnik




