
Správa o polročnej činnosti – denný stacionár pre osoby so 

zdravotným postihnutím 

Uplynulý polrok sme v dennom stacionári pre osoby s ŤZP opäť realizovali aktivity, ktorým sa 

venujeme pravidelne a naši prijímatelia sociálnej služby sa 

z nich tešia. Každý mesiac sme pravidelne navštevovali 

hudobno-dramatické pásmo v Krajskej knižnici Karola 

Kmeťka v Nitre, kde pre nás pracovníci knižnice mali vždy 

pripravený program a interaktívne aktivity na konkrétnu 

tému (interpreta). Po hudobno-dramatickom pásme sme 

vždy podnikli výlet v meste Nitra – v podobe návštevy 

reštaurácie, kaviarne, múzea, mestského parku, centra 

mesta a pod. – vždy podľa dohody a preferencií 

prijímateľov sociálnej služby. Uvedené aktivity predstavujú 

pre našich prijímateľov sociálnej služby často jednu z mála možností, ako sa socializovať so 

svojimi priateľmi aj v rámci širšieho spoločenského prostredia a taktiež ako si trénovať aktivity 

sociálnej rehabilitácie. Posedenie na káve či pri koláčiku so svojou partiou  je pre nich často 

výnimočné a veľmi sa z neho tešia.  

 

Uplynulý polrok sme taktiež (opäť) realizovali aktivitu v rámci 

spolupráce s AMAKIDS- Akadémie pre rozvoj intelektu, 

s ktorou sme pravidelne organizovali mentálnu aritmetiku – 

počítanie na tzv. abakuse – špeciálnom počítadle. Nakoľko 

sme uvedenú spoluprácu opakovali už niekoľkokrát, naši 

prijímatelia sociálnej služby mali možnosť vidieť svoj pokrok, 

čo ich veľmi tešilo a motivovalo. 

 

V rámci nácviku aktivít sociálnej rehabilitácie 

v širšom spoločenskom prostredí sme navštívili aj 

tzv. mačaciu kaviareň - ,,Mňaukízu“, kde si mohli 

prijímatelia sociálnej služby pohladkať 

všadeprítomné mačičky, pohrať sa s nimi a 

dozvedieť sa o ich osudoch.  



V uplynulom období sme taktiež nadviazali spoluprácu 

v kreatívnom duchu maľby akrylom na rôzne témy – 

prijímatelia sociálnej služby mali možnosť zúčastniť sa 

tvorivých stretnutí, kde maľovali obraz konkrétneho 

autora, ktorému predchádzal krátky úvod o živote autora 

a histórií maľovaného diela. Aktivity podnecujúce 

kreativitu mali vždy u našich prijímateľov sociálnej služby 

úspech a nebolo tomu inak ani tentokrát – s hrdosťou 

a pýchou vždy ukazovali svojim príbuzným a kamarátom 

namaľované obrazy. 

 

V rámci rozširovania povedomia o kultúre v širšom 

spoločenskom prostredí sme sa s prijímateľmi sociálnej služby 

taktiež pravidelne zúčastnili divadelných predstavení, ktoré si 

veľmi obľúbili. Príbehy ako ,,Barón Prášil“, ,,Danka a Janka“ či 

,,Záhada o starom divadle“ zanechali v našich prijímateľoch 

sociálnej služby hlboké dojmy a emócie, o ktorých sme ešte 

dlho v dennom stacionári diskutovali. 

V jarnom období sme zrealizovali každoročné podujatie 

v krajskej knižnici - ,,Jarnú výstavku“ spojenú s vystúpením pre rodinných príslušníkov, v rámci 

ktorej prijímatelia sociálnej služby predviedli svoju kreativitu a šikovnosť formou vystavených 

výrobkov, ktoré vlastnoručne vyrobili. Nechýbalo ani vystúpenie a program pripravený pre 

rodičov, ktorým sme všetci 

spoločne privolávali blížiacu sa 

jar – v podobe jarných 

básničiek, pesničiek, tanečných 

choreografií a pod. 

 

 

Uplynulý polrok sme taktiež 

absolvovali hodinu pohybovo-

tanečnej terapie, kde pod 

vedením skúseného terapeuta 

mali prijímatelia sociálnej 

služby možnosť vyjadriť svoje 

pocity formou pohybu a tanca. 

V rámci tejto aktivity mali 

možnosť vyjadriť svoje pocity, 



nálady a rozpoloženia aj prijímatelia sociálnej služby, ktorí sa vedia vyjadriť výlučne gestami, 

prejavením nálady, mimikou a pod. Spoločne sme sa presvedčili, že hudba a tanec vedia byť 

naozaj liečivé ♥ 

V júni sme pri príležitosti oslavy Dňa detí 

strávili krásny deň s našimi kamarátmi zo 

združenia Arabeska, ktoré sa venuje 

práci s ľuďmi so zdravotným 

znevýhodnením v oblasti  rozvoja 

špeciálnej gymnastiky, športu a tanca. Spoločne sme 

si zatancovali a prešli rôznymi stanovišťami 

zameranými na šport a radosť z pohybu. V neposlednom rade sme na tomto podujatí podporili 

našou účasťou dve z našich prijímateliek sociálnej služby, ktoré v uvedenom združení pôsobia 

už dlhé roky a venujú sa špeciálnej gymnastike. 

Záver polroka sme ukončili spoločenským podujatím - ,,Guláš párty“, kde mali prijímatelia 

sociálnej služby možnosť spoločne si so svojimi rodinnými príslušníkmi zatancovať, 

porozprávať sa a vychutnať si dobrý guláš. Nechýbal kultúrny program v podobe hostí 

z nitrianskej rockovej školy a následne zábava do večerných hodín, ktorú zabezpečili naši 

kamaráti, ktorí sa venujú DJ-ingu. Podujatie sa všetkým veľmi páčilo a veríme, že si všetky 

uvedené spolupráce a akcie čoskoro zopakujeme. 


