Sprava o ¢innosti nasho denného stacionara

V nasom dennom stacionari pre seniorov verime, Zze kazdy defh moZe priniest nieCo nove,
pekné a zmysluplné, taky bol aj 1. polrok 2025, ktory uz mame za sebou. Toto obdobie bolo
piné rbéznych aktivit, tvorivosti a spomienok. Aktivity zohladnovali potreby a individualne
moznosti prijimatelov socialnej sluzby. Cielom bolo podporit kognitivhe, pohybové a socialne
schopnosti prijimatelov socialnej sluzby, zabezpe€it im pocit déstojnosti, zmysluplnosti a
posilfiovat’ ich za¢lenenie do komunity.

Derfi sme zacinali rafiajSimi kruhmi na rézne témy, Casto krat aj s precviCovanim jemnych
pohybov, ktoré sa prijimateflom socialnej sluzby velmi pacili. V poobednych hodinach sme sa
venovali diskusnym kruhom na rbézne témy ako su priroda, pestovanie rastlin, spomienok
z minulosti ¢i hudobnym interpretom, a tak sme vytvorili priestor na spomienky a poznatky
nasich seniorov.

ZacCiatok roka nam sprijemnili dni dvaja mladi dobrovornici, ktori sa rozhodli, Ze budu pomahat
a venovat svoj €as nasim prijimatefom socialnej sluzby. Vdaka spolupraci so studentmi sme
od decembra do marca zaZzivali prijemné medzigeneracné stretnutia. Dobrovolnici sa venovali
nasim seniorom pri spolo¢enskych hrach, rozhovoroch a kvizoch, ¢im priniesli nové podnety
a radost’ do beznych dni. Priniesli so sebou svieZu energiu a ochotu pocuvat. Seniori sa vzdy
potesili ich navsteve aradi sa podelili o Zivotné pribehy. Verime, Ze to bola obohacujuca
skusenost pre vSetkych.

Najviac oblubenou aktivitou boli kreativne aktivity, ktoré si vzdy ziskali pozornost naSich
seniorov a ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Prijimatelia socialnej sluzby sa venovali
vyrobe réznych dekoracii a inych predmetov ako napr. velkono¢né dekoracie, kolaze Cdi
zalozky. Tvoriva €innost pomahala rozvijat jemnu motoriku, podporila koncentraciu, fantaziu a
zaroven prinasala pocit uspechu pri vzniku hotového vyrobku.

V ramci kreativnych €innosti sa nam podarilo zrealizovat aj spolo¢né umelecké podujatie ,Stan
sa umelcom 2 — Malovanie Strukturovanou pastou“ v spolupraci s dennym centrom, kde vznikli
originalne obrazy. Prijimatelia sa teSili, ze sa naucili nieCo nové a taktiez ich potesilo, Ze sa to
konalo vo vonkajSich priestoroch denného stacionara. Podujatie sa vSetkym zucastnenim
pacilo a chceli by si nieCo podobné zopakovat aj do buducna. V rdmci spoluprace s dennym
centrom sa nam podarilo zrealizovat' aj umelecké podujatie ,Malovanie akrylom® pod vedenim
skusenej lektorky, kde sme sa venovali malovaniu faSiangovych masiek.

Od skorej jari prijimatelia socialnej sluzby radi travia ¢as na terase, relaxuju a uzivaju si
slne¢né luce v krasnom prostredi. Priroda na nich pdsobi upokojujuco a vytvara priestor pre
spolocné rozhovory i tichy oddych. Pobyt na €erstvom vzduchu a v kontakte s prirodou prinasa
prijimatefom socialnej sluzby radost a prispieva k ich psychickej pohode.

Prijimatelia socialnej sluzby si oblubili aj pracu s rastlinami, teda aktivity s prvkami
gardenterapie. Spolo¢ne sme sadili kvety, starali sa o zdhony a teSili sa z vysledku, ktory
skraslil nase prostredie. Podarilo sa ndm vytvorit novy zahon s trvalkami, vytvorit menovky k
rastlinam, a taktiez sme zasadili hortenzie, ktoré skrasluju nase prostredie. Kazdy prijimatel
socialnej sluzby sa zapojil podla svojich moznosti — niekto sadenim, iny polievanim Ci Upravou
pddy. Prijimatelia socialnej sluzby sa tesili vysledku a pri sedeni na terase sa tesSia z pohladu
na prirodnu krasu, ktora ich obklopuje.



Oblubenou bola aj multisenzoricka miestnost. Prijimatelia socialnej sluzby si tam odpocinuli,
mohli sa zrelaxovat na masaznom kresle a pritom si vychutnavat pokoj, prijemné svetla
a hudbu. Vdaka tomu sa mohli seniori afudia so zdravotnym znevyhodnenim uvolnit a
stimulovat’ viacero zmyslov su€asne. Mnohi prijimatelia socialnej sluzby sa vyjadrili, Ze po
pobyte v multisenzorickej miestnosti sa citia uvolnenejsi, pokojnejsi a maju viac energie na
dalSie €innosti.

Délezitou sucCastou naSich dni boli aj reminiscenéné aktivity — spominanie na minulost
prostrednictvom fotografii, rodinnych pribehov, hudby €i voni. Tieto €innosti podporili dlhodobu
pamat, posilnili identitu seniorov a vytvorili prileZitost na spolo¢né zdielanie v komunite.

Okrem oddychu a relaxacie sme sa poc€as prvého polroka venovali aj pohybovym aktivitam a
mimoriadne uspeSnou bola prave tanecno-pohybova terapia pod vedenim skuseného
terapeuta pana Laura z TEVA centra. Prijimatelia socialnej sluzby si tito terapiu velmi oblubili.
Zahfhala fahku rozcvicku, jemné pohyby do rytmu hudby a jednoduché cvi¢enia s vyuzitim
réznych predmetov, ako boli pohariky, atky &i dokonca veSiak. Tato rozmanitost prinadala do
cviCenia zabavu, podnecovala kreativitu a umoznila kazdému zapojit sa podla vilastnych
moznosti. Po hodine boli prijimatelia socialnej sluzby vZzdy usmiati a odchadzali s pocitom
dobrej nalady.

Nezahalali sme ani pri trénovani pamati. Aktivity s prvkami kognitivného tréningu boli
realizované prostrednictvom pracovnych listov, skladania obrazcov, vedomostnych hier,
kimoviek €i réznych kvizov, medzi ktorymi vynikali najma tie vzdelavacie o hudbe, prirody,
Slovensku a inom.

Taktiez i hudba sprevadzala mnohé nase stretnutia. Okrem pravidelnych hudobnych aktivit
sme zazili aj ,Poobedie s Nitrianskou heligonkou®, ktoré sa kona raz mesacne a vzdy sa na
toto podujatie nasi seniori a fudia so zdravotnym znevyhodnenim teSia. Hudobna skupina
Nitrianska heligbnka sa pravidelne zucastiuje na naSich akciach, ktoré organizujeme
v dennom stacionari, pripadne v spolupraci s dennym centrom.

V spolupraci s dennym centrom sa nam podarilo ziskat projekt Spolu aktivne, ktory bol
finanéne podporeny Mestom Nitra. Do denného stacionara sme zakupili drevenu hojdacku a
nové zahradné sedenie. Tieto pomdcky nam pomohli podporit’ kvalitu Zivota naSich seniorov
a fudi so zdravotnym znevyhodnenim. Prijimatelia socialnej sluzby tak maju moznost’ travit
Cas aktivnym oddychom, zaSportovat’ si alebo len tak relaxovat v ramci komunity.

Ked sa pozrieme spat, vidime polrok plny spoloCnych chvil, tvorivosti, pohybu, hudby a
priatel'stva. Kazda aktivita mala svoj vyznam — niekedy to bolo ,len“ malovanie, posilnenie
pamati, inokedy pocit pohody a odpocinku, a ¢asto jednoducho radost’ z pritomnosti.

Nas denny stacionar je pre nas miestom, kde seniori a fudia so zdravotnym znevyhodnenim
travia svoj Cas aktivne, doéstojne a kazdy defl ma zmysel.
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