
SPRÁVA O ČINNOSTI ZA I. POLROK  DS PAS 

Traja prijímatelia sociálnej služby sa po vianočnej prestávke opäť začali pravidelne zúčastňovať  

muzikoterapie v Krajskej knižnici a to raz mesačne - pondelky. Spoznávali nové piesne, 

hudobné kapely, spevákov. Okrem toho sa zapájali do hudobných kvízov a načerpávali nové 

zaujímavé informácie zo sveta hudby.  

Od februára bola streda opäť dňom mentálnej aritmetiky, ktorú z DS PAS  navštevoval jeden 

prijímateľ sociálnej služby.  

V dennom stacionári pre osoby s PAS bol veľký  záujem aj o aktivity s prvkami bábikoterapie, 

od prijímateliek aj prijímateľov sociálnej služby. Bábiku prezliekali, česali, prihovárali sa jej, 

kolísali ju a niektorí si dokonca priniesli aj svoje bábiky z domu. Pozitíva pri tejto aktivite 

vnímame v precítení potláčaných materinských citov, v nácviku sociálnych zručností a 

komunikácii, eliminácii stresu, napätia a z toho prameniacej agresie.  

Po príchode jari začali prijímatelia sociálnej služby tráviť viac času vonku, na hojdačkách, na 

prechádzkach okolo denného stacionáru, ale aj aktívne v záhradke. Zapájali sa do sadenia 

kvetín a starostlivosti o nový živý plot, ktorý polievali, hnojili a zbierali odstrihnuté konáriky.   

Asistovali im aj dobrovoľníci - pán Filip Križan, ktorý poskytol množstvo cenných skúseností 

a ochotne sa chopil akejkoľvek technickej výpomoci a záhradnej činnosti.  V dennom stacionári 

pre osoby s PAS celkovo strávil 12 hodín (od januára, do júla). 

Druhá dobrovoľníčka Paula Juríková tiež pridala ruku k dielu a spríjemňovala rána 

prijímateľom sociálnej služby kreatívnymi činnosťami a to 8 hodín (od januára do mája).   

Aktivity s prvkami ergoterapie a gardenterapie v exteriéri pokračovali i v nasledujúcich 

mesiacoch a to v rámci Projektu „Levanduľový záhon – terapia vôňou a dotykom pre osoby 

s poruchou autistického spektra“ z grantu Nitrianskeho samosprávneho kraja. Do prípravy 

záhonu sa pridali nielen dobrovoľníci, ale i rodičia prijímateľov sociálnej služby. Prijímatelia 

budú môcť i naďalej rozvíjať svoje pracovné zručnosti v rámci tohto projektu a to výrobou 

levanduľových vrecúšok, ktoré následne ponúknu v charitatívnom stánku vo vianočnom 

mestečku v Nitre.  

V máji sme mohli vďaka finančnej podpore Nitrianskeho samosprávneho kraja, Projektom  

„Bazálna terapia v Správe zariadení sociálnych služieb,“ pokračovať v spolupráci s Annou 



Fuskovou, ktorú prijímatelia sociálnej služby poznajú vďaka canisterapii. Canisterapia bola 

i naďalej súčasťou nových odborných metód a aktivít v Bazálnej terapie.  

 V lete si prijímatelia sociálnej služby užívali slnečné dni na terase, prechádzkami v okolí, 

návštevou denných stacionárov na Baničovej 522/12, ale i Spojenej školy internátnej, kde boli 

pozvaní ku Dňu Detí. Okrem toho zažili veľa zážitkov aj vo vnútri denného stacionára,  spoznali 

dvoch nových prijímateľov sociálnej služby a rozlúčili sa s jednou prijímateľkou sociálnej 

služby.  
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