SPRAVA O CINNOSTI ZA 1. POLROK DS PAS

Traja prijimatelia socialnej sluzby sa po viano¢nej prestavke opét’ zacali pravidelne zicastiiovat’
muzikoterapie Vv Krajskej kniznici ato raz mesa¢ne - pondelky. Spoznavali nové piesne,
hudobné kapely, spevakov. Okrem toho sa zapdjali do hudobnych kvizov a naferpéavali nové

zaujimavé informécie zo sveta hudby.

Od februdra bola streda opat’ diom mentalnej aritmetiky, ktora z DS PAS navstevoval jeden

prijimatel socidlnej sluzby.

V dennom stacionari pre 0soby s PAS bol vel’ky zaujem aj o aktivity s prvkami babikoterapie,
od prijimateliek aj prijimatel'ov socidlnej sluzby. Babiku prezliekali, ¢esali, prihovarali sa jej,
kolisali ju a niektori si dokonca priniesli aj svoje babiky z domu. Pozitiva pri tejto aktivite
vnimame v preciteni potlacanych materinskych citov, v nacviku socidlnych zruc¢nosti a

komunikacii, eliminacii stresu, napéitia a z toho prameniacej agresie.

Po prichode jari zacali prijimatelia socialnej sluzby travit’ viac ¢asu vonku, na hojdackach, na
prechadzkach okolo denného staciondru, ale aj aktivne v zédhradke. Zapéjali sa do sadenia

kvetin a starostlivosti 0 novy zivy plot, ktory polievali, hnojili a zbierali odstrihnuté konariky.

Asistovali im aj dobrovol'nici - pan Filip Krizan, ktory poskytol mnozstvo cennych skusenosti
a ochotne sa chopil akejkol'vek technickej vypomoci a zahradnej ¢innosti. V dennom stacionari

pre osoby s PAS celkovo stravil 12 hodin (od januara, do jala).

Druha dobrovolni¢ka Paula Jurikova tiez pridala ruku kdielu asprijemnovala rana

prijimatel’om socialnej sluzby kreativnymi ¢innost’ami a to 8 hodin (od januéara do maja).

Aktivity sprvkami ergoterapie a gardenterapie v exteriéri pokracovali iV nasledujtcich
mesiacoch a to v ramci Projektu ,,Levandulovy zahon — terapia vénou a dotykom pre osoby
S poruchou autistického spektra® z grantu Nitrianskeho samospravneho kraja. Do pripravy
zahonu sa pridali nielen dobrovol’nici, ale i rodi¢ia prijimatel'ov socialnej sluzby. Prijimatelia
budi moct’ 1 nad’alej rozvijat’ svoje pracovné zru€nosti v ramci tohto projektu a to vyrobou
levandulovych vrectsok, ktoré nasledne pontknu v charitativnom stanku vo viano¢nom

mestecku v Nitre.

V maji sme mohli vd’aka finan¢nej podpore Nitrianskeho samospravneho kraja, Projektom

»Bazalna terapia v Sprave zariadeni socialnych sluzieb,” pokraCovat v spolupraci s Annou



Fuskovou, ktort prijimatelia socialnej sluzby poznaju vd’aka canisterapii. Canisterapia bola

I nad’alej sucast'ou novych odbornych metod a aktivit v Bazalnej terapie.

V lete si prijimatelia socidlnej sluzby uzivali slneéné dni na terase, prechadzkami v okoli,
navstevou dennych stacionarov na Bani¢ovej 522/12, ale i Spojenej Skoly internatnej, kde boli
pozvani ku Dniu Deti. Okrem toho zazili vel'a zazitkov aj vo vnutri denného stacionéra, spoznali
dvoch novych prijimatel'ov socialnej sluzby arozlucili sa s jednou prijimatel’kou socialnej

sluzby.
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