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Sprava zariadeni socidlnych sluzieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 948/57, 949 01 Nitra

Pondelok: 10.11.2025
Polievka:0,331 Fazul’kova sladka, chlieb
1.130g/200¢g/1 ks Bravcové na paprike, cestoviny, napolitanka

2.200g/250g/50g Brokolicovy rezen, zemiaky americké, tatarska omacka, napolitanka

Polievka: 0,331  Fazul'kova sladka, chlieb
4.130g/200g/150¢g Kuracie prsia na hriboch, slovenska ryza, Salat, napolitanka

9.130g/200g/150g Kuracie prsia na hriboch, slovenska ryza, Salat dia, napolitanka dia

Utorok:
Polievka:0,331
1.130g/200g/150g
2.300g/1 ks
Polievka: 0,331
4.130g/200g/150g
9.130g/250g/150g

Streda:
Polievka:0,331
1.260g/200g/200g
2.150g/200g/150g
Polievka: 0,331
4.300g/150g
9.300g/150¢g

Stvrtok:
Polievka:0,331
1.130g/200g/150g
2.200g/200g/50g
Polievka: 0,331
4.130g/200g/150¢g
9.130g/200g/150g

Piatok:
Polievka:0,331
1.130g/200g/150¢g
2.300g/30g/1 ks
Polievka: 0,331
4.250g/200g/150¢g
9.250g/200g/150¢g

11.11.2025

Kapustova s klobasou, chlieb

Kuracie prsia v sezamovom cesticku, zemiaky s viiat'ou, Salat, ovocie

Ovocny kolac¢ kysnuty, ovocie

Zelerova so struhankou

Bravcové na zelenine, ryza dusend, Salat, ovocie
Bravcové na zelenine, ryZa dusend, Salat dia, ovocie

12.11.2025

Gulasova, chlieb

Kacacie stehno pecené, dusena kapusta ¢ervena, knedl'a kysnuta
Tofu perkelt, ryza dusena, uhorka kysla

Rascova s vajcom

Francuzske zemiaky, Salat

Francuzske zemiaky, Salat dia

13.11.2025

Drobkova s cestovinou

Morcacie soté po grécky, ryza dusend, Salat, ovocie

Vyprazany karfiol, zemiaky varené, tatarska omacka, ovocie
Drobkova s cestovinou

Brav¢€. panenka na prirodno, zemiaky s viiat'ou, $alat, ovocie
Brav¢. panenka na prirodno, zemiaky s viiatou, Salat dia, ovocie

14.11.2025

Sosovicova kysla, chlieb

Bravcova fasirka, zemiakova kasa, uhorka kysla, keks
Zemiakové gul'ky ovocné na masle, posypka makova, keks
Zemiakova kysla, chlieb

Pstruh na masle, zemiaky s viiat'ou, Salat, keks

Pstruh na masle, zemiaky s viiatou, Salat dia, napolitanka dia

V4ha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa su povodom EU.

1.Obilniny obsahujuce lepok
2.Korovcee a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobKy z nich

4 Ryby a vyrobky z nich
5.Arasidy vyrobky z nich

6.Sojové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siricitany
pistacie a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho
9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena !
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