
Vyhodnotenie spätnej väzby k školeniam 

Termín: rok 2024 a 2025   Počet zúčastnených opatrovateliek: 30 

Pomáhajú Vám školenia v praxi? 

Áno 25 

Áno, veľmi 3 

Niektoré 2 

 

Viete uviesť príklad, kedy Vám školenie pomohlo v praxi? 

• Niekedy každý deň využijem informácie zo školení 

• Brániť sa, vyjednávať, riešiť konflikty  – deeskalačné techniky 

• Upokojujúca technika pri agresívnom správaní prijímateľa sociálnej služby 

• Spracovanie dokumentácie 

• Školenie zamerané na demenciu – rozlíšenie začínajúcich prejavov demencie a spôsob ako na to upozorniť 
rodinu 

• Školenie BOZP – v domácnosti zbĺkla rýchlovarná kanvica 

• Správne polohovanie imobilného klienta a rozpoznanie príznakov dehydratácie 

• Pri liečbe dekubitov, pri úniku moču po zápale močového mechúra 

• Ako reagovať, keď PSS po príchode opatrovateľky do domácnosti nereaguje 

• Školenie o demencii – ako pristupovať k prijímateľovi, nebrať ich problémy osobne, byť v kľude, trpezlivá 
 

 

Máte pocit, že Vám školenia pomáhajú pri zvyšovaní kvality Vašej práce? 

áno 26 

nie 1 

neviem 1 

občas 2 

 

Aké témy by ste na školeniach uvítali? 

• Riešenie napätia a stresu v práci 

• Dôstojná staroba 

• Podpora prijímateľa sociálnej služby pri prekonávaní choroby 

• Inkontinencia 

• Starostlivosť pri demencii 

• Poruchy rovnováhy 

• Výživa seniorov – podpora chuti do jedla 

• Muzikoterapia a vplyv médií pri niektorých diagnózach 

• Aktivizácia prijímateľa sociálnej služby (cvičenie, spev) 

• Psychické problémy – školenie so psychológom 

• Prvá pomoc 

• Konflikty, hranice v medziľudských vzťahoch 

• Paliatívna starostlivosť 

• Diabetes 

• Ošetrovanie dekubitov 

• Alkoholizmus u seniorov 

• Motivovanie PSS k samostatnosti 

• Ako zvládať depresiu u prijímateľov sociálnej služby 

V Nitre, dňa 08.07.2025 


