Mesacny plan aktivit mesiac September

Celodenné

Aktivity doobeda

Aktivity poobede

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

09:00 - 12:00
Workshop / prednaska

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a
kartové hry, hackovanie,
mal’ovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie
s dobrovol'nikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovol'nikom

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

10:00 - 12:00
Spevacka skupina
Nevidza

9:00 - 12:00 Sach,
spolocenské a kartové
hry, hackovanie,
mal'ovanie

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

13:00 - 16:00 Tématické kvizy

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

9:45 - 11:00 Sezdénne
aktivity

13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 -14:00 Prva streda s
Nitrianskou heligonkou
14:30 -16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube

9:00 - 10:00 Cvicenie
s dobrovol'nikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovolnikom

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich




12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie,
mal'ovanie

Individualne cvicenie,

9:00 - 10:00 Cvicenie

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a

4.9.2025 ping-pong, billiard s dobrovol'nikom LS hr},,’ hac.k LS
mal'ovanie
Individualne cvicenie, 10:00._ 12:00
ino-pone. billiard Stretnutie klubu p.
PINE-pong, a Martincova
5.9.2025
Sach, spolodenské a
kartové hry, hackovanie,
mal’ovanie
6.9.2025
7.9.2025
Workshop / prednaska },]’ : ’
malovanie
Individualne cvicenie, . o
8.9.2025 ine-vone. billiard 9:00 - 10:00 Cvicenie 13:00 - 14:00 Cvicenie s
pIng-pone, s dobrovol'nikom dobrovol'nikom
14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich
10:00-12:00 13:00 - 15:00 Stretnutie klubu p.
Spevacka skupina . ,
. Lietavova
Nevidza
Individualne cvicenie, 9
9.9.2025 1viduaine cvic 9:00 - 12:00 Sach,
ping-pong, billiard lotenské a Kartové
SPOTOCENS €e & KATIOVE | 13,00 - 16:00 Tématické kvizy
hry, ha€kovanie,
mal’ovanie
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
9:45 - 11:00 Sezonne Dilhoffova
aktivity 13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
10.9.2025 Individualne cvicenie, | 9:00 - 10:00 Cviéenie 13:00 - 14:00 Cvicenie s

ping-pong, billiard

s dobrovol'nikom

dobrovol'nikom

14:00 - 15:30 Posedenie cvic¢iacich

12:00 - 16:00 Sach, spologenské a
kartové hry, hackovanie,
mal'ovanie




Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

9:00 - 10:00 Cvicenie
s dobrovol'nikom

12:00 - 16:00 Sach, spologenské a
kartové hry, hac¢kovanie,
mal'ovanie

9:30 - 11:00 Mal'ba

akrylom
o e . 10:00 - 12:00
Individualne cvicenie, .
ino-pone. billiard Stretnutie klubu p.
PINE-pone, Martincova

Sach, spolocenské a
kartové hry, hackovanie,
mal’ovanie

15.9.2025

Sviatok

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

10:00 - 12:00
Spevacka skupina
Nevidza

9:00 - 12:00 Sach,
spolocenské a kartové
hry, haCkovanie,
malovanie

13:00 - 16:00 Tématické kvizy

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

9:45 - 11:00 Sezénne
aktivity

13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
Dilhoffova
13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube

9:00 - 10:00 Cvicenie
s dobrovol'nikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovol'nikom

14:00 - 15:30 Posedenie cvic¢iacich

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a
kartové hry, hackovanie,
mal'ovanie

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

9:00 - 10:00 Cvicenie
s dobrovol'nikom

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a
kartové hry, ha€kovanie,
mal'ovanie




10:00 - 12:00
Stretnutie klubu p.
Martincova

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

Sach, spoloc¢enské a

kartové hry, hackovanie,
mal’ovanie
09:00 - 12:00 12:00 - 16:00 Sach, spolocenské a
Workshop / prednaska kartové hry, hackovanie,
9:00 - 10:00 Cvicenie 13:00 - 14:00 Cvicenie s
Individualne cvidenie, s dobrovol'nikom dobrovol'nikom

ping-pong, billiard

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

10:00 - 12:00
Spevacka skupina
Nevidza

Individualne cvicenie,

ping-pong, billiard | 200 = 12:00 Sach,

spolocenské a kartové ) i et
iy, e, 13:00 - 16:00 Tématické kvizy

malovanie
13:00 - 16:00 Stretnutie klubu p.
9:45 - 11:00 Sezoénne Dilhoffova
aktivity 13:00 - 16:00 Nitrianska Heligonka
nacvik + hranie v klube
Individualne cvicenie, | 9:00 - 10:00 Cvicenie 13:00 - 14:00 Cvicenie s
ping-pong, billiard s dobrovol'nikom dobrovol'nikom

14:00 - 15:30 Posedenie cvic¢iacich

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a

kartové hry, hac¢kovanie,
mal'ovanie

12:00 - 16:00 Sach, spolo¢enské a

kartové hry, hackovanie,
mal'ovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie

e e . s dobrovol'nikom
Individualne cvicenie,

ing-pong, billiard
ping-pong, billiar 9:30 - 11:00 Mal'ba
akrylom




Individualne cvicenie,

10:00 - 12:00

. oo Stretnutie klubu p.
ping-pong, billiard Martincové
Sach, spologenské a
kartové hry, hackovanie,
mal'ovanie
oron- 1200|0066 S it
Workshop / prednaska ’ ’

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

mal'ovanie

9:00 - 10:00 Cvicenie
s dobrovol'nikom

13:00 - 14:00 Cvicenie s
dobrovol'nikom

Individualne cvicenie,
ping-pong, billiard

10:00 - 12:00
Spevacka skupina
Nevidza

9:00 - 12:00 Sach,
spolocenské a kartové
hry, hackovanie,
mal'ovanie

14:00 - 15:30 Posedenie cviciacich

13:00 - 16:00 Tématické kvizy




