PhDr. Silvia Luzakova
Vedtca tseku socialnych sluzieb Bani¢ova a Olympia

Svoje pracovné posobenie v dennom centre BaniCova a Olympia som odstartovala 15.12.
2022 s velkymi ocakdvaniami a odhodlanim. Véa¢Sina mojich ocakavani sa aj naplnila, menSie
sklamanie nastalo zo strany prijimatelov socidlnej sluzby, ato z dovodu nizkej ucasti
a zaujmu o rézne podujatia. Avsak, ¢o sa tyka spolo¢ného vychadzania a fungovania, myslim,
ze sme nemali najmensi problém alebo len zanedbatelny. Svoje pdsobenie na pozicii Socidlna
pracovnicka denného centra hodnotim ako vel'mi prinosné do moéjho Zivota. Spoznala som
vela odbornikov v praxi, kolegov a zaroven ziskala aj priatelov. V zivote som nemala
vlastnych starych rodicov, ¢o je asi aj ddvodom, Ze ma to profesne tahd prave k tejto cielovej
skupine, a dnes ich mam aZ niekol’ko®). S mnohymi prijimatel’mi socialnej sluzby v dennom
centre som pocas socialneho poradenstva prezivala ich nel’ahké osudy a starosti, ale naopak aj
uzasné chvile radosti a zdbavy. Denné centrum je podl'a mna sluzba, ktord esSte stdle nie je
uplne rozvinutd a v povedomi l'udi, a pri tom je to skvely spdsob ako seniorov aktivizovat
a zéroven udrzat’ vo svojej komunite, a dovolim si povedat’ aj v istej psychickej kondicii.

Spolo¢ne sme absolvovali a pripravovali niekol’ko akcii a podujati ako Fasiangy ¢i Majales;
Viano¢né ¢i Velkonocné posedenia, kurzy prebiehajuci PC a novy kurz Mentélnej aritmetiky,
ktory mal velky uspech u naSich prijimatel’'ov socialnej sluzby. Spolo¢ne sme si zahrali Stolny
tenis ¢i Biliard alebo ma ,nase” Zienky a dobrovolni¢ky pocas cvicenia naucili spravne
drzanie tela a cviky na chrbat.

Na Olympii som sa naucila hrat’ Sach a ziskala si srdcia skvelych panov ,kartarov* s ktorymi
sme spolocne travili Stvrtky v dennom centre na Olympii. Spoznala som jednotlivé kluby
dochodcov pani Lietavovej, pani Dilhofovej a pani Martincovej ako aj Jednotu dochodcov na
Olympii pod vedenim pana Chudika ¢i Zvéz vojakov pod vedenim péana Luspaja. SnaZzili sme
sa vzajomne spolupracovat’ a vychddzat, niekedy to iSlo bez problémov, inokedy sme hl'adali
sposob, ako by to vyhovovalo vSetkym, ale to sa bohuZial’ nikdy neda a nielen pri tejto praci,
ale vSeobecne s 'ud'mi. Pevne verim, Ze rovnako, ako vela do Zivota dali na$i prijimatelia
socidlnej sluzby mne, som im aspon z Casti davala aj ja, a to najmi l'udsky pristup, vzdjomnu
komunikaciu a aj energiu do zivota, Ci pocit, Ze aj pre nas mladSich su stale doleziti a maja
nam ¢o odovzdat'.

Vo svojej praci hodnotim pozitivne aj moje pdsobenie na ro6znych miestach, pretoze to pre
mna nepredstavovalo kazdodenny kancelarsky stereotyp.

Stravila som dost’ vela €asu aj s administrativou a pracou na pocitaci, ¢o tieZ hodnotim ako
vel'mi pozitivne, nakol’ko som pracovala so zdkonmi, smernicami ¢i nariadeniami, ktoré
vobec nie je jednoduché pripravit. Za to méa naSa pani veduca Silvia velky obdiv, ale je to
clovek, ktory tym Zzije a pre miia osobne vel'ky vzor uz od zacatia mojho pdsobenia a vlastne
od uplne prvého stretnutia. Takyto zanieteni 'udia podla mna presne patria do socialnej
oblasti a prace s 'ud'mi.



