Priklady dobrej praxe v dennom stacionari pre seniorov

Denny staciondr nie je len miesto, kde l'udia travia vol'ny ¢as. Je to pre nich najmé bezpecny priestor,
kde sa citia pokojne, respektovane a zmysluplne zapojeni do Zivota. Potvrdzuji to neraz aj slova
prijimatelov socidlnej sluzby ako napr. ,,Ste pre mia moja druha rodina., ,,P4ci sa mi tu vel'mi, vela
toho vyrabame*, ,,Tu deii rychlo prejde. Citim sa tu dobre a uzito¢na.*, ,,Citim sa tu vyborne*, ,,Ani sa
mi nechce ist’ domov, citim sa tu dobre®. St to slova, ktoré su najkrajSim dokazom nasej prace.

Kazdy prijimatel’ socidlnej sluzby je individualny, ma svoj Zivotny pribeh, svoje potreby a preto je
dolezité na to prihliadat’ a vytvorit’ mu vhodné prostredie, kde sa bude citit’ prijemne, podporovane
a zmysluplne.

V dennom stacionari maju nasi prijimatelia socidlnej sluzby moznost’ zapojit' sa do rozmanitych
¢innosti. Medzi najobl'ibenejsie ¢innosti patria tvorivé dielne, praca s rastlinami, pocivanie hudby,
relaxaéné aktivity v multisenzorickej miestnosti a precvicovanie s prvkami psychomotoriky.
Obl'iben¢ su taktiez spolo¢né rozhovory a zazitkové spominanie, pri ktorom sa neraz dobre
nasmejeme.

Prave kombindcia aktivit, ktoré podporuji kognitivne schopnosti, jemni motoriku, psychickt pohodu
a socidlne vztahy, vytvara ,,ta* pohodovu atmosféru. Prijimatelia Casto hovoria ze sa ,.,teSia na d’alsi
denn, ze ,,nevedeli, Ze dokazu vytvorit' také krasne veci* alebo, ze ,,este toto dokazem*, pripadne ze
v sebe objavili umelca.

Jednou z nasich prijimatel'ov socialnej sluzby je aj pani Jolanka (ilustra¢né meno), ktora uz dlhsie ma
chorobou, ktord pokrocila do stredného Stadia, ¢o jej spdsobuje rézne t'azkosti ako napr. orientacia
v Case — Casto si nevie spomenut, aky je den ¢i mesiac a taktiez jej robi problém poradie udalosti.
Préve tieto prejavy €asto vyvolavaju neistotu, podrazdenost’ a aj zmétenost’, sama vtedy citi, Ze ,,nieco,
nie je v poriadku®.

Ako choroba postupuje je pre pani Jolanku o to doleZitejSie vytvarat podporujice a bezpecné
prostredie, kde dokaze zvladat’ rzne tazkosti, ktoré prichadzaju. A prave to sa snaZime pani Jolanke
kazdy deni v stacionari poskytovat. Pomaha jej pravidelny rezim — vie, Ze ju rano ¢aka rutina: obliect’
sa, prist’ do denného stacionara, porozpravat’ sa, pracovat’ na nieCom. Pravidelnost’ jej dodava oporu a
»znamost™. Zapajanie do réznych aktivit, ktoré s sice na pohl'ad jednoduché, ale pre prijimatel’ku
maju velky vyznam. Vie sa pri nich odreagovat’, sustredit, ma pocit, Ze robi nieCo zmysluplné
a zéroven jej aktivity pomdhaju udrZiavat, moZno aj zlepSovat’ zdravotny stav. Popritom vedie
rozhovory s ostatnymi prijimatel'mi socialnej sluzby, kde sa vytvara prileZitost’ na tsmev ¢i vypocutie
si in¢ho c¢loveka. Zname tvare, zname prostredie a predvidatené situdcie davaju signal ¢loveku
s naro¢nou chorobou, Ze ,,tu sa moézem citit’ bezpecne a uzitocne*.

Aj tento pribeh pani Jolanky ukazuje aky vyznam mdZe mat’ denny stacionar pre I'udi, ktori potrebuju
pomoc niekoho iného — mdze to byt’ miesto, kde clovek mé oporu a bezpecie. A to vSetko su dolezité
prvky, ktoré maji na kvalitu Zivota ovela vacsi vplyv, nez si asto uvedomujeme.
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