KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTORK®*

Obd.: 26.08.2025 - 01.09.2025 Filter vypnuty Datum tl.: 15.08.2025 Str.: 1

DIETA VEK.K. RECEPTY

Utorok 26.08.2025

1 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09931 Mini dzem 2KS-20g,

1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

1: Ranajky

3-1 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
Utorok 26.08.2025 2: Desiata
1 0817 Kiwi
2 0814 Banan
3-1 0817 Kiwi
9 0817 Kiwi
Utorok 26.08.2025 3: Obed
1 : 0050 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
3010 Zap.brokolica so syrom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrz. viiatou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
2 : 00523 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,

3010 Zap.brokolica so syrom (Al:3,7),

0610 Zemiaky s petrz. vniatou 200g (Al:7), 0715 Sal.paradajkovy 150g

3-1 0050 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
2058 Vyprazany karfiol, 0610 Zemiaky s petrZz. vinatou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

3-2 0050 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,

0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 0814 Banan,

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7)
9 : 00509 Pol.kelova so zemiakmi 0.2 L, 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
2058 Vyprazany karfiol, 061012 Zemiaky s petrz. vnatou 100g (Al:7),

9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

Utorok 26.08.2025

1 1056 Croissant 50g
2 : 1056 Croissant 50g
3-1 : 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

1 : 06781 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7)
2 : 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

06782 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)

3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 06781 Tekvicovy privarok 250g

(Al:1,7),
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7)

9 : 0678 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 1,

10414 Pecivo rozok chia, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
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1059 Paprika ks, 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
031277 Brav.sekana (Al:1,3,7), 100110 Chlieb cierny 50g

Streda 27.08.2025

98953 Natierka pdbérovad 75 g (A1l:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1

98953 Natierka pdérovad 75 g (A1l:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1

98953 Natierka pdérovad 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1
98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1

Streda 27.08.2025

0836 Hruska
0819 Jablko
0836 Hruska
0836 Hruska

0033 Pol.hov.s muslickami 0,21 (Al:9), 02814 Brav.platok,

06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0990 Sirupova voda 0.2 L,

07392 Om.koprova (Al:1,7)

0033 Pol.hov.s muslickami 0,21 (Al:9), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),
02814 Brav.platok, 0990 Sirupova voda 0.2 L,

0739 Om.koprova 0,2 L (Al:1,7)

0033 Pol.hov.s mus3li¢kami 0,21 (Al:9), 02814 Brav.platok,

06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0990 Sirupova voda 0.2 L,

07391 Om.koprova 0,2 L (Al:1,7)

0033 Pol.hov.s muslickami 0,21 (Al:9),

0430 File v bazalkovom cesticku (Al:1,3,4,7),

0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0652 Steril. calamada 150g

0033 Pol.hov.s mus$lickami 0,21 (Al:9), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,

02814 Brav.platok, 06183 Kys.knedla 75g/kup/, 07392 Om.koprova (Al:1,7)

Streda 27.08.2025

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

1 0851 Jogurt biely (Al:7)
2 0851 Jogurt biely (Al:7)
3-1 0851 Jogurt biely (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)
Streda 27.08.2025 5: Vecera + druha vecera
1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 363821 Pasteka velka 97g,
0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 363821 Pasteka velka 97g,
08401 Paradajky cherry 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 363821 Pasteka velka 97g,

0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny 0,3 1
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9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 363821 Pasteka velka 97qg,
08401 Paradajky cherry 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,

1036 Spaldova kocka 50g, 09451 Syr porcovany lks (Al:7)

Stvrtok 28.08.2025

1 0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot.
0988 Caj ovocny 0,3 1

2 0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot.
0988 Caj ovocny 0,3 1

3-1 0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot.
0988 Caj ovocny 0,3 1

9 : 54321 Lunter natierka,
1059 Paprika ks

100111 Chlieb cierny 100g,

1: Ranajky

ovocia 100g,

ovocia 100g,

ovocia 100g,

09881 Caj horky 0,3 1,

Stvrtok 28.08.2025 2: Desiata
1 08151 Nektarinka
2 08151 Nektarinka
3-1 08151 Nektarinka
9 08151 Nektarinka
Stvrtok 28.08.2025 3: Obed
1 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 04156 Kur.prsia ciganske (Al:1),
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0965 Termix 35g (Al:7), 0620 Dus.ryza 200g
2 0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 041562 Kur.prsia ciganske (Al:1),
0619 Dus.ryza 200g, 9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0965 Termix 35g (Al:7)
3-1 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 9923 Kur.prsia mexicke,
0620 Dus.ryza 200g, 9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0965 Termix 35g (Al:7)
3-2 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 21481 Osie hniezda (Al1l:1,3,7),
0965 Termix 35g (Al:7), 0990 Sirupova voda 0.2 L
9 0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 9923 Kur.prsia mexicke,

061911 Dus.ryza 100g, 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
0851 Jogurt biely (Al:7)

28.08.2025

0837 Detska vyziva KS 190g
0837 Detska vyziva KS 190g
0837 Detska vyziva KS 190g
08371 Detska vyziva dia KS 190g

Penne cestoviny 200g,
(Al:7)
Penne cestoviny 200g,
(Al:7)
Penne cestoviny 200g,
(Al:7)
Penne cestoviny 200g, 09881 Caj horky 0,3 1,
Syr porcovany lks (Al:7), 1059 Paprika ks,
(A1:7)

0988 Caj ovocny 0,3 1,
Om.syrova 0.2 L
0988 Caj ovocny 0,3 1,
Om.syrova 0.2 L
0988 Caj ovocny 0,3 1,
Om.syrova 0.2 L

Om.syrova 0.2 L

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

10412 Pecivo klickove,
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Piatok 29.08.2025 1: Ranajky

99532 Nat. zelerovad s biel jog. 759 (Al:7,9),
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9911 Por krajany 100g

2 99532 Nat. zelerovad s biel jog. 759 (Al:7,9),
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9911 Por krajany 100g
3-1 99532 Nat. zelerova s biel jog. 759 (Al:7,9),
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9911 Por krajany 100g
9 99532 Nat. zelerovad s biel jog. 75g (Al1l:7,9), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1, 9911 Por krajany 100g
Piatok 29.08.2025 2: Desiata
1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc
Piatok 29.08.2025 3: Obed
1 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
3220 Tilapia fileta pecend (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07141 Sal.uhork.+par.+cibul. 150g
2 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
3220 Tilapia fileta pecend (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0715 Sal.paradajkovy 150g
3-1 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 3220 Tilapia fileta pecCend (Al:1,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L, 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07141 Sal.uhork.+par.+cibul. 150g
9 00482 Pol.Hokkaidova (Al:1,7), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
3220 Tilapia fileta pecend (Al:1,7), 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
071419 Sal.uhork. s parad. cibul.
Piatok 29.08.2025 4: Olovrant
1 0819 Jablko
2 0819 Jablko
3-1 0819 Jablko
9 0819 Jablko
Piatok 29.08.2025 5: Vecera + druha vecera
1 0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 05231 Omeleta so salamou (Al:3,6,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 9950 Kecup KS
3-1 0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 0455 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
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99262 Sardinky v parad.om. 1Ks

Sobota 30.08.2025 1: Ranajky
1 : 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 2101 Cibulka mlada 100g
2 : 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 9911 Por krajany 100g
3-1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 2101 Cibulka mlada 100g
9 : 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 2101 Cibulka mlada 100g

Sobota 30.08.2025 2: Desiata

1 0836 Hruska
2 0819 Jablko
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska

Sobota 30.08.2025 3: Obed

1 : 0154 Hovadzie dusene (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 0624 Tarhona (Al:1,3),
2077 Marina 100g (Al:1)

2 : 0154 Hovadzie dusene (Al:1,7), 0624 Tarhona (Al:1,3),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9),
2102 Steril. cervena repa 150, 2077 Marina 100g (Al:1)

3-1 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 0138 Hovadzie na cesnaku (Al:1),
0624 Tarhona (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0651 Steril. uhorka 130g,
2077 Marina 100g (Al:1)

9 : 2016 Pol.horacka 0.2 L (Al:9), 0137 Hovadzie na cesnaku (Al:1),
06241 Tarhona (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 1,
06511 Steril. uhorka 120g dia, 90875 Napolitanka dia (Al:1)

Sobota 30.08.2025 4: Olovrant

1 0852 Jogurt ovocny (
2 0852 Jogurt ovocny (
3-1 : 0852 Jogurt ovocny (Al:
9 0856 Jogurt nizkotucny ks

Sobota 30.08.2025 5: Vecera + druha vecera

1 03721 Pernik s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

2 037213 Pernik s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

3-1 2062 Sisky s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

9 037212 Pernik s dzemom dia (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0840 Paradajka ks

Nedela 31.08.2025 1: Ranajky



KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 26.08.2025 - 01.09.2025 Filter vypnuty Datum tl.: 15.08.2025 Str.: 6
DIETA VEK.K. RECEPTY
1 1044 vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1091 Caro 0,2 1 (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
2 1091 Caro 0,2 1 (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3)
3-1 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1091 Caro 0,2 1 (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9 1149 Babovka jogurtovad 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 1191 Caro DIA 0,2 1 (Al:7),
09881 Caj horky 0,3 1
Nedela 31.08.2025 2: Desiata
1 0815 Broskyna
2 0815 Broskyna
3-1 0815 Broskyna
9 0815 Broskyna
Nedela 31.08.2025 3: Obed
1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
04091 Kur.stehna BK so syrom ks (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrz. viiatou 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g, 0990 Sirupova voda 0.2 L
2 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
04091 Kur.stehna BK so syrom ks (Al:1,7), 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g,
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0990 Sirupova voda 0.2 L
3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
0412 Kur.stehna BK vyprazane ks (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrz. viiatou 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g, 0990 Sirupova voda 0.2 L
9 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
03222 Kur.stehna BK vyprazane (Al:1,3,7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA 150g,
061012 Zemiaky s petrz. vnatou 100g (Al:7), 9967 Voda s citrbénom 0,3 1
Nedela 31.08.2025 4: Olovrant
1 1056 Croissant 50g
2 1056 Croissant 50g
3-1 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g
Nedela 31.08.2025 5: Vecera + druha vecera
1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave lks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1059 Paprika ks
2 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave lks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave 1lks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1059 Paprika ks
9 100111 Chlieb cierny 100g, 99541 Tuniak vo vl. stave lks,

09881 Caj horky 0,3 1,
09451 Syr porcovany lks

1036
(Al:

Spaldova kocka 50g,
7).,

08401 Paradajky cherry 100g
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Pondelok 01.09.2025 1: Ranajky
1 : 34980 Nat.syrovo-kipiovad VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0656 Redkovka 100g
2 : 54321 Lunter néatierka, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g
3-1 34980 Nat.syrovo-kapiovd VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0656 Redkovka 100g
9 : 34980 Nat.syrovo-kapiovad VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
0656 Redkovka 100g
Pondelok 01.09.2025 2: Desiata
1 0814 Banan
2 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan
Pondelok 01.09.2025 3: Obed
1 : 00251 Pol.fazulkova sladka 0.2 L (Al:1),
19210 Morcacie na horcici (Al:1,10), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0819 Jablko
2 : 00250 Pol.fazulkova sladka 0.2 L (Al:1),
041449 MorcCacie na pretlaku 130g (Al:1,7), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0819 Jablko
3-1 00251 Pol.fazulkova sladka 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
19210 Morc¢acie na horcici (Al:1,10), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0819 Jablko
3-2 0559 Lievance s tvar.dzemom 200g (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7),
00251 Pol.fazulkova sladka 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L
9 : 00250 Pol.fazulkova sladka 0.2 L (Al:1), 06264 Kolienka celozrnne 135qg,
19210 Morc¢acie na horcici (Al:1,10), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
0819 Jablko
Pondelok 01.09.2025 4: Olovrant
1 9895 Pagac (Al:1)
2 90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)
3-1 9895 Pagac (Al:1)
9 9895 Pagac (Al:1)
Pondelok 01.09.2025 5: Vecera + druha vecera
1 0658 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 06092 Zemiaky 200g,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
2 0658 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 06092 Zemiaky 200g,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
3-1 0688 Dus.spenat (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 06092 Zemiaky 200g,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
9 : 06591 Dus.spenat (Al1:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g

0840 Paradajka ks,
(Al:7),

0604 Zemiaky 100g (Al:7),
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0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)

vystavil: Ing. Sulovcovéa



