KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK®*
Obd.: 12.09.2025 - 08.09.2025 Filter vypnuty Datum tl.: 26.08.2025 Str.: 1
DIETA VEK.K. RECEPTY
Utorok 02.09.2025 1: Ranajky
1 09931 Mini dzem 2KS-20g, 100111 Chlieb cierny 100g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
20990 Biela kava 0,2 1 (Al:7)
2 09931 Mini dzem 2KS-20g, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
20990 Biela kava 0,2 1 (Al:7), 1056 Croissant 50g
3-1 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
20990 Biela kava 0,2 1 (Al:7), 9274 Makovka s posypom 50g (Al:1)
9 09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 100110 Chlieb cierny 50g,

09881 Caj horky 0,3 1, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),

Utorok 02.09.2025

20999 Biela kava dia 0,2 1 (Al:7), 9274 Makovka s posypom 50g (Al:1)

2: Desiata
0819 Jablko
0819 Jablko
0819 Jablko
0819 Jablko

3: Obed

00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
5521 Cuketovy nakyp s K. masom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10), 2077 Marina 100g (Al:1)
0030 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
5521 Cuketovy nékyp s K. médsom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrz. viiatou 200g (Al:7), 2077 Marina 100g (Al:1)
00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
5521 Cuketovy nékyp s K. mé&som (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10), 2077 Marina 100g (Al:1)
00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
05451 Pirohy bryndzove so smotanou (Al:1), 4561 Marlenka snack
0030 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrénom 0,3 1,
5521 Cuketovy nékyp s K. mé&som (Al:3,7),
061012 Zemiaky s petrz. viiatou 100g (Al:7), 90875 Napolitanka dia (Al:1)

Utorok 02.09.2025

08021 Puding so slahackou ks
08021 Puding so slahackou ks
08021 Puding so slahackou ks
0851 Jogurt biely (Al:7)

Utorok 02.09.2025

0864 Parky dietne 100g,
10011 Chlieb biely 100g
0864 Parky dietne 100g,
0988 Caj ovocny 0,3 1,

0988 Caj ovocny 0,3 1,

(Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
9950 Kecup KS

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera



KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024

* 303 JEDALNY
Filter vypnuty

Obd.: 22.09.2025 - 08.09.2025

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
LISTOK*®*
Datum tl.: 26.08.2025 Str.: 2

DIETA VEK.K. RECEPTY

3-1 0864 Parky dietne 100g,
10011 Chlieb biely 100g
9 : 0864 Parky dietne 100g,

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),

08401 Paradajky cherry 100g,

(Al:1), 3030

100111 Chlieb cierny 100g,
09451 Syr porcovany 1lks
3030 Horcica KS- 30g

0988 Caj ovocny 0,3 1,

Horcica KS- 30g
09881 Caj horky 0,3 1,
(Al:7),

Streda 03.09.

Maslo pomazankove ochutené 75g,
Caj ovocny 0,3 1,
Maslo pomazankove ochutené 75g,

Caj ovocny 0,3 1,

3-1 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g,
0988 Caj ovocny 0,3 1,
9 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g,

09881 Caj horky 0,3 1,

Streda 03.09.2025

1: Ranajky

100111 Chlieb cierny 100g,

9912 Uhorka krajana 100g

10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

08401 Paradajky cherry 100g

100111 Chlieb cierny 100g,

9912 Uhorka krajana 100g

100111 Chlieb cierny 100g,

9912 Uhorka krajana 100g

2: Desiata

1 0836 Hruska
2 0814 Banan
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska
Streda 03.09.2025 3: Obed
1 0082 Pol.zel.s muslickami 0.2 L (Al:9),
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
2 : 0082 Pol.zel.s muslic¢kami 0.2 L (Al:9),
02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 06092 Zemiaky 200g,
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 06963 Sal.z cin.kap. 150g
3-1 0082 Pol.zel.s muslickami 0.2 L (Al:9),
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
9967 Voda s citrdbénom 0,3 1, 0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
3-2 0082 Pol.zel.s muslic¢kami 0.2 L (Al:9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
9943 Zapek. cestoviny s nivou (Al:1,3,7), 0838 Pomaranc,
0651 Steril. uhorka 130g
9 : 0082 Pol.zel.s muslickami 0.2 L (Al:9),

20641 Bravcova krkovicka pecena 100g,
9967 Voda s citrdénom 0,3 1,

Streda 03.09.2025

06183 Kys.knedla 75g/kup/,

0669 Dus.kapusta 200g

4: Olovrant

1 9895 Pagac (Al:1)
2 90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)
3-1 9895 Pagac (Al:1)
9 9895 Pagac (Al:1)
Streda 03.09.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 09453 Syr taveny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 08401 Paradajky cherry 100g
2 : 09453 Syr taveny (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
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* 303 JEDALNY LISTOK*®*
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DIETA VEK.K. RECEPTY
08401 Paradajky cherry 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
3-1 09453 Syr taveny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
9 09453 Syr taveny (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
08401 Paradajky cherry 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 36381 Pasteka 47g
Stvrtok 04.09.2025 1: Ranajky
1 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g
2 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g
3-1 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g
9 9933 Sunka balicek - brav&ova 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
08401 Paradajky cherry 100g
Stvrtok 04.09.2025 2: Desiata
1 0834 Mandarinka
2 0834 Mandarinka
3-1 0834 Mandarinka
9 0834 Mandarinka
Stvrtok 04.09.2025 3: Obed
1 00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
04162 Kur.prsia dusene (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0837 Detska vyziva KS 190g, 0826 Kompot broskyne 150g
2 00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
029152 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0826 Kompot broskyne 150g,
0837 Detska vyziva KS 190g, 0619 Dus.ryza 200g
3-1 00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0826 Kompot broskyne 150g,
0837 Detska vyziva KS 190g, 0620 Dus.ryza 200g
3-2 00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1),
0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al1:1,3,5,6,7,8,11,13), 9972 MLIECKO KS,
0990 Sirupova voda 0.2 L
9 00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrdbébnom 0,3 1,
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 061911 Dus.ryza 100g,
08371 Detska vyziva dia KS 190g, 9976 Kompot broskyne dia
Stvrtok 04.09.2025 4: Olovrant
1 1056 Croissant 50g
2 1056 Croissant 50g
3-1 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g
Stvrtok 04.09.2025 5: Vecera + druha vecera
1 0493 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
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DIETA VEK.K. RECEPTY

2 04941 Zemiaky s tvarohom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 0493 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 0494 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
1059 Paprika ks
Piatok 05.09.2025 1: Ranajky
1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
99141 Parizsky salat 1 Ks
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
09071 Nat.sardinkova (parad.) 75g (Al:7), 0840 Paradajka ks
3-1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99141 Parizsky salat 1 Ks,
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
99141 Parizsky salat 1 Ks
Piatok 05.09.2025 2: Desiata
1 0814 Banan
2 : 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan
Piatok 05.09.2025 3: Obed
1 : 00721 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0534 Dukatove buchty (Al:1,3,7),
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 0834 Mandarinka
2 : 0071 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 9967 Voda s citrénom 0,3 1,
36474 Zem.plnene knedlet+struhanka (Al:1,7), 0834 Mandarinka
3-1 0072 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0534 Dukatove buchty (Al:1,3,7),
9967 Voda s citrénom 0,3 1, 0834 Mandarinka
3-2 04160 Kur.prsia plnene Nivou v cest. (Al:1,3,7),

0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),
0723 Sal.z hlav.kapusty s mrkvou, 00721 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L

9 : 47463 Zem.plnene knedle+struh. DIA (Al:1,7), 9967 Voda s citrénom 0,3 1,
00721 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0834 Mandarinka

Piatok 05.09.2025 4: Olovrant

1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
2 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
3-1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)

Piatok 05.09.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 0469 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

0651 Steril. uhorka 130g
2 : 0469 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

2102 Steril. cervena repa 150
3-1 : 0469 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g



KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
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DIETA VEK.K. RECEPTY

9 : 04701 Bravcove rizoto so syrom (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
0840 Paradajka ks, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
2103 Steril. cervena repa 150g dia

Sobota 06.09.2025 1: Ranajky
1 : 0976 Prazenica 75 g (Al:3), 991213 Paprika krajana 100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 97621 Prazenica s pdérom (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 : 0976 Prazenica 75 g (Al:3), 991213 Paprika krajana 100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 0976 Prazenica 75 g (Al:3), 100111 Chlieb cierny 100g,

991213 Paprika krajana 100g, 09881 Caj horky 0,3 1

Sobota 06.09.2025 2: Desiata

1 0846 Hrozno 100g
2 : 0819 Jablko

3-1 0846 Hrozno 100g
9 0846 Hrozno 100g

Sobota 06.09.2025 3: Obed

1 : 00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 I,
9988 Kuraci spiz PT (Al:1), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06962 Sal.ladovy 150g

2 : 00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
99881 Kuraci spiz, 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06962 Sal.ladovy 150g

3-1 : 2012 Pol.paradajkova so syr. (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
9988 Kuraci spiz PT (Al:1), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06962 Sal.ladovy 150g

9 : 00643 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 9988 Kuraci spiz PT (Al:1),
9967 Voda s citrénom 0,3 1, 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
069621 Sal.ladovy dia 150g

Sobota 06.09.2025 4: Olovrant

1 9968 MLIECNA RYZA
2 : 9968 MLIECNA RYZA
3-1 9968 MLIECNA RYZA
9 9968 MLIECNA RYZA

Sobota 06.09.2025 5: Vecera + druha vecera

1 36474 Zem.plnene knedle+struhanka (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

2 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

3-1 36474 Zem.plnene knedlet+struhanka (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

9 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 36381 Pasteka 47g, 1059 Paprika ks
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Nedela 07.09.2025 1: Ranajky
1 : 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 2654 Inka napoj 0,2 1 (Al:7),
09930 Mini nutela ks-10g, 0993 Mini dzem 10g
2 : 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 09931 Mini dzem 2KS-20g,
2654 Inka napoj 0,2 1 (Al:7)
3-1 : 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
09930 Mini nutela ks-10g, 2654 Inka napoj 0,2 1 (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0993 Mini dzem 10g
9 : 1149 Babovka jogurtova 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 2653 Inka napoj DIA 0,2 1 (Al:7),
09881 Caj horky 0,3 1

Nedela 07.09.2025 2: Desiata

1 0838 Pomaranc
2 : 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc

Nedela 07.09.2025 3: Obed

1 : 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
02821 Bravcovy rezen prirodny (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g,
9967 Voda s citrdénom 0,3 1, 07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)

2 : 0282 Bravcovy rezen prirodny, 0619 Dus.ryza 200g,
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (A1l:1,3,9), 9967 Voda s citrénom 0,3 1,
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)

3-1 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
04131 Brav.rezen vypr. v cesticku (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)

9 : 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
0282 Bravcovy rezen prirodny, 061911 Dus.ryza 100g,
0727 Sal.zeleninovy DIA 150g (Al:9)

Nedela 07.09.2025 4: Olovrant

1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 : 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

Nedela 07.09.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkéach,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkéch,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3214 Makrela v oleji,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 3214 Makrela v oleji, 09881 Caj horky 0,3 1,

1036 Spaldova kocka 50g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),



KUCHYNA 2.28 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024 Uzivatel:

* 303 JEDALNY LISTORK®*

ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

Obd.: 12.09.2025 - 08.09.2025 Filter vypnuty Datum tl.: 26.08.2025 Str.: 7

DIETA VEK.K. RECEPTY

08401 Paradajky cherry 100g, 0840 Paradajka ks

Pondelok 08.09.2025 1: Ranajky
1 : 08932 Nat.eidamova VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g
2 : 08932 Nat.eidamova VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 08932 Nat.eidamova VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g
9 : 08932 Nat.eidamova VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g
Pondelok 08.09.2025 2: Desiata
1 0818 Kiwi 2 ks
2 0834 Mandarinka
3-1 0818 Kiwi 2 ks
9 0818 Kiwi 2 ks
Pondelok 08.09.2025 3: Obed
1 : 2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0142 Hovadzi tokan (Al:1,10), 0651 Steril. uhorka 130g,
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
2 : 001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
01421 Hovadzi tokan (Al:1), 2102 Steril. cervena repa 150,
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
3-1 2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,

0142 Hovadzi tokan (Al:1,10), 0651 Steril. uhorka 130g,
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
3-2 9905 Cestovinovy taliansky salat (Al:1,3,7,10),

2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,

90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)

9 : 2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 9967 Voda s citrdénom 0,3 1,
0142 Hovadzi tokan (Al:1,10), 06511 Steril. uhorka 120g dia,

06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3)

Pondelok 08.09.2025

1 0819 Jablko
2 : 0819 Jablko
3-1 0819 Jablko
9 0819 Jablko

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

1 : 044011 Zapek.zemiaky s karfiolom (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g

2 : 044012 Zapek.zemiaky s karfiolom (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2102 Steril. cervena repa 150

3-1 : 30122 PIZZA-Kolac¢ (Al1:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1

9 : 044011 Zapek.zemiaky s karfiolom (A1l:1,3,6,7), 1059 Paprika ks,

09881 Caj horky 0,3 1, 10411 Pecivo rozok sojovy,
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09451 Syr porcovany lks (Al:7), 06511 Steril. uhorka 120g dia

vystavil: Ing. Sulovcovéa



