
  

  

 

Správa zariadení sociálnych služieb, Janského 680/7, 949 01 Nitra 

 Prevádzka BANIČOVA 522/12, 949 11 Nitra 

  

Pondelok:        30.06.2025       
Polievka:0,33l       Zeleninová s vajcom                                                                         1,3 

1.130g/200g          Bravčové soté na kari, ryža dusená                                                         1 

2.300g                   Zapekané cestoviny s nivou                                                                    1,3,7 

Polievka: 0,33l      Zeleninová s vajcom                                                     1,3 

4.130g/200g/150g Bravčové záhradnícke, slovenská ryža, šalát                                          1,3,7,9                     

9. 130g/200g/150g Bravčové záhradnícke, slovenská ryža, šalát                                         1,3,7,9 

 

Utorok:        01.07.2025 
Polievka:0,33l        Goralská so zemiakmi, chlieb                                                              1,7 

1.130g/200g/150g  Kuracie prsia po španielsky, zemiaky opekané, šalát, ovocie                1 

2.300g/1 ks             Závin orechový s jablkami, ovocie                        1,3,7 

Polievka: 0,33l       Mrkvová s lievankou                                                      1,3 

4.130g/200g/150g  Bravčová fašírka dusená, zemiaky varené šalát, ovocie                 1,3,7 

9.130g/200g/150g  Kuracie prsia po španielsky, zemiaky opekané, šalát, ovocie                1 

 

Streda:         02.07.2025 
Polievka:0,33l        Poľovnícka, chlieb                                                                                   1 

1.130g/250g/100g  Bravč. kocky na rasci, hlávková kapusta s paradajk. pretlakom, chlieb 1 

2.300g/150g           Šopský zeleninový šalát, bagetka 2 ks                         1,7 

Polievka: 0,33l       Paradajková s cestovinou            1 

4.130g/200g/150g  Morčacie prsia zapekané s brokolicou, ryža dusená, šalát                       1,3,7   

9.130g/250g/100g  Bravč. kocky na rasci, hlávková kapusta s paradajk. pretlakom, chlieb  1 

 

Štvrtok:        03.07.2025                     
Polievka:0,33l        Drobková s cestovinou                                                                 1,3,9 

1.150g/200g/100g  Pečená klobása, hrachová kaša, chlieb, ovocie                                         1 

2.300g/150g/1 ks   Granatiersky pochod, uhorka kyslá, ovocie                                              1,3                                           

Polievka: 0,33l       Drobková s cestovinou                      1,3,9 

4. 300g/150g/1 ks   Granatiersky pochod, uhorka kyslá, ovocie                                             1,3 

9. 150g/200g/100g  Pečená klobása, hrachová kaša, chlieb, ovocie                                        1 

 

Piatok:        04.07.2025 

Polievka:0,33l        Česká kulajda, chlieb                           1,3,7 

1.150g/250g           Vyprážané rybie filé, zemiakový šalát s cibuľou                                       1,3,4,7 

2.300g                    Perník s džemom                                                                                        1,3,7    

Polievka: 0,33l       Česká kulajda, chlieb                            1,3,7 

4.250g/200g/150g  Perník s džemom                                                                                        1,3,7 

9. 150g/250g          Vyprážané rybie filé, zemiakový šalát s cibuľou                                       1,3,4,7 

 
 

Váha mäsa uvádzaná v surovom stave. Všetky druhy mäsa sú pôvodom EÚ. 
1.Obilniny obsahujúce lepok                 6.Sojové zrna a výrobky z nich                  10. Horčica a výrobky z nich 
2.Kôrovce a výrobky z nich                   7. Mlieko a výrobky z nich                        11. Sezamové semena a výrobky z nich  

3.Vajcia a výrobky z nich                       8. Orechy, mandle, lieskovce,                    12.Oxid siričitý a siričitany 

4.Ryby a výrobky z nich                           pistácie a výrobky z nich                         13. Vlčí bôb a výrobky z neho 

5.Arašidy výrobky z nich                       9. Zeler a výrobky z neho                          14. Mäkkýše a výrobky z nich 

Zmena jedálneho lístka vyhradená! 


