KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK®*
Obd.: 27.05.2025 - 02.06.2025 Filter vypnuty Datum tl.: 19.05.2025 Str.: 1
DIETA VEK.K. RECEPTY
Utorok 27.05.2025 1: Ranajky
1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1033 Pecivo rozok 2ks (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1021 Mini med 10g, 9968 MLIECNA RYZA
2 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1033 Pecivo rozok 2ks (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1021 Mini med 10g, 9968 MLIECNA RYZA
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1033 Pecivo rozok 2ks (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1021 Mini med 10g, 9968 MLIECNA RYZA
9 09881 Caj horky 0,3 1, 100111 Chlieb cierny 100g,

10170 Mini maslo 1 ks-

9968 MLIECNA RYZA
Utorok 27.05.2025
1 0817 Kiwi
2 0819 Jablko
3-1 0817 Kiwi
9 0817 Kiwi
Utorok 27.05.2025

10g (Al:7), 0992 Mini dzem dia 10g,

2: Desiata

3: Obed

0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L

(Al:1,3,9),

044011 Zapek.zemiaky s karfiolom (Al:1,3,6,7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10),
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
(Al:1,3,6,7),
0838 Pomaranc
(Al1:1,3,9),
9882 Tatarska omacka ks
0484 Zeleninovy rezen vypr. (Al:
(Al:7), 0651
(A1:1,3,9),

044012 Zapek.zemiaky s karfiolom
06963 Sal.z cin.kap. 150g,
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L
0988
0838
0474
0024
1037
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L
09881 Caj horky 0,3 1,
9882

Caj ovocny 0,3 1,
Pomaranc,
Rizoto s mas.a zelen.a syrom
Pol.drobova s nitovkami 0.2 L
Sirupova voda 0.3 L

(A1:1,3,9),

Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10),

Utorok 27.05.

Croissant
Croissant
Croissant
Croissant

0484 Zeleninovy rezen vypr.

0988 Caj ovocny 0,3 1,

0838 Pomaranc

0988 Caj ovocny 0,3 1,

9885 Zemiaky americke,

30g (Al:3r 10) 14
1,3,7)
Steril. uhorka 130g,

0965 Termix 35g (Al:7),

5889 Zemiaky americke,
(Al:1,3,7),

0838 Pomaranc

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 036822 Varene spekacky 2 KS-100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g

2 0988 Caj ovocny 0,3 1, 036822 Varene spekacky 2 KS-100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS

3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 036822 Varene spekacky 2 KS-100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g

9 09881 Caj horky 0,3 1, 100111 Chlieb cierny 100g,

036822 Varene spekacky 2 KS-100g,

1036 Spaldova kocka 50g,
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0946 Syr trojuh. (Al:7),

0840 Paradajka ks,

3030 Horcica KS- 30g

Streda 28.05.2025

08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7),
991213 Paprika
08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7),

0988 Caj ovocny 0,3 1,

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840

08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g (Al:7),

10011 Chlieb biely 100g (Al:
100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1,

Streda 28.05.2025

Paradajka ks

1: Ranajky

10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
krajana 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1,
1), 991213 Paprika krajana 100g
08941 Nat.sunkova s tav.syrom 75g
991213 Paprika krajana 100g

(Al:7),

2: Desiata

3: Obed

0988 Caj ovocny 0,3 1,

0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9),
06182 Kys.knedla 150g/kup/,

0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9),

0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7),

0988 Caj ovocny 0,3 1

0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9),
06182 Kys.knedla 150g/kup/,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
03721 Pernik s dzemom (Al:1,
1037 Sirupova voda 0.3 L, 08
00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9)

20641 Bravcova krkovicka pecena 100g,

0669 Dus.kapusta 200g

Streda 28.05.2025

08021 Puding so slahackou ks
08021 Puding so slahackou ks
08021 Puding so slahackou ks
0854 Jogurt probio ks

Streda 28.05.2025

10011 Chlieb biely 100g (Al:
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017
10011 Chlieb biely 100g (Al:
0840 Paradajka ks, 0988 Caj
10011 Chlieb biely 100g (Al:
0988 Caj ovocny 0,3 1, 1017
100111 Chlieb cierny 100g, O

1034 Pecivo graham 1 ks (Al:

2064 Bravcova krkovicka pecena 100g

(Al:1),

02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1,
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1),

3,7),
38 Pomaranc

, 06183 Kys.knedla 75g/kup/,
09881 Caj horky 0,3 1,

1), 09455 Parenica ks,

Mini maslo 2 ks-20g

0090 Pol.zemlova

(Al:7)

06962 Sal.ladovy 150g,

(Al:1,7,9),

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

0840 Paradajka ks,

1), 0948 Cotagechesee ochuteny ks,

ovocny 0,3 1

1), 09455 Parenica ks,

Mini maslo 2 ks-20g
9455 Parenica ks,

(Al:7)

0840 Paradajka ks,

09881 Caj horky 0,3 1,

1), 08401 Paradajky cherry 100g,
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1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09451 Syr porcovany lks (Al:7)

Stvrtok

Stvrtok

Stvrtok

29.05.2025

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g

100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,

1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
991213 Paprika krajana 100g

29.05.2025

0834 Mandarinka
0834 Mandarinka
0834 Mandarinka
0834 Mandarinka

29.05.2025

04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
07242 Sal.miesany 150g, 9895 Pagac (Al:1)

0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),

04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0619 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 06963 Sal.z cin.kap. 150g,

90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)

0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),

04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 07242 Sal.miesany 150g, 9895 Pagac (Al:1)
0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

0990 Sirupova voda 0.2 L, 0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),

09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 0819 Jablko

00152 Pol.pertzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),

04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 06191 Dus.ryza 135g,
09881 Caj horky 0,3 1, 06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g,

9895 Pagac (Al:1)

29.05.2025

0965 Termix 35g (Al:7)
0965 Termix 35g (Al:7)
0965 Termix 35g (Al:7)
0856 Jogurt nizkotucny ks

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

29.05.2025 5: Vecera + druha vecera

06402 Zapekané zemiaky so Sunkou (Al:6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g

06402 Zapekané zemiaky so Sunkou (Al:6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2102 Steril. cervena repa 150
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3-1 06402 Zapekané zemiaky so Sunkou (Al:6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g
9 09881 Caj horky 0,3 1, 10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka 47g,
08401 Paradajky cherry 100g, 06402 Zapekané zemiaky so Sunkou (Al:6,7),
06511 Steril. uhorka 120g dia
Piatok 30.05.2025 1: Ranajky
1 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 98953 Natierka pdérova 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 98953 Natierka pbérova 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 98953 Natierka pdérova 75 g (A1l:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,
09881 Caj horky 0,3 1
Piatok 30.05.2025 2: Desiata
1 0819 Jablko
2 0819 Jablko
3-1 0819 Jablko
9 0819 Jablko
Piatok 30.05.2025 3: Obed
1 1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),
3220 Tilapia filet ks peceny (Al:1,7), 0609 Zem.kasa (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9), 0834 Mandarinka
2 1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),
3220 Tilapia filet ks pec¢eny (Al:1,7), 0609 Zem.kasa (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9), 0834 Mandarinka
3-1 1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),
3221 Tilapia vyprazena ks (Al:1,3,7), 0609 Zem.kasa (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9), 0834 Mandarinka
3-2 04160 Kur.prsia plnene Nivou v cest. (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0726 Sal.paprika-paradajka 150g, 1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),
1037 Sirupova voda 0.3 L
9 1247 Pol.hribova krémova 0.2 L (Al:1,7),
3221 Tilapia vyprazend ks (Al:1,3,7), 06082 Zem.kasa 170 g (Al:7),
0727 Sal.zeleninovy DIA 150g (Al:9), 09881 Caj horky 0,3 1,
0834 Mandarinka
Piatok 30.05.2025 4: Olovrant
1 1056 Croissant 50g
2 1056 Croissant 50g
3-1 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g
Piatok 30.05.2025 5: Vecera + druha vecera

Caj ovocny 0,3 1,

Vajce varene 1 Ks (Al:3),

82601 Dusena fazulka V.
10011 Chlieb biely 100g

(Al:1,7),
(Al1:1)
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2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 82601 Dusena fazulka V. (Al:1,7),

0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 82601 Dusena fazulka V. (Al:1,7),

0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 82601 Dusena fazulka V. (Al:1,7),

0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 1059 Paprika ks,
100111 Chlieb cierny 100g

Sobota 31.05.2025 1: Ranajky
1 : 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99111 Cibula krajana 100 g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 9911 Por krajany 100g
3-1 : 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 99111 Cibula krajana 100 g
9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 9986 TLACENKA HYDINOVA 100g,

100111 Chlieb cierny 100g, 99111 Cibula krajana 100 g

Sobota 31.05.2025 2: Desiata
1 0836 Hruska

2 : 0814 Banan

3-1 0836 Hruska

9 0836 Hruska

Sobota 31.05.2025 3: Obed
1 : 0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 03144 Kuraci tiszai (Al:1),

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
2083 Napolitanka (Al:1)

2 : 0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9),
232720 Kuracie prsia na hlive 130g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3), 2083 Napolitanka (Al:1)

3-1 0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
03144 Kuraci tiszai (Al:1), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
2083 Napolitanka (Al:1)

9 : 0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 03144 Kuraci tiszai (Al:1),
09881 Caj horky 0,3 1, 06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3),
90875 Napolitanka dia (Al:1)

Sobota 31.05.2025 4: Olovrant

1 0851 Jogurt biely ( 7)
2 : 0851 Jogurt biely (Al:7)
3-1 0851 Jogurt biely ( 7)
9 0851 Jogurt biely ( 7)

Sobota 31.05.2025 5: Vecera + druha vecera

1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7)
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 356479 Zem.plnene knedle+tvaroh (Al:1,7)
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7)
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9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 364749 Zem.plnene knedlet+tvaroh DIA (Al:1,7),
10414 Pecivo rozok chia, 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks, 1059 Paprika ks
Nedela 01.06.2025 1: Ranajky
1 : 1044 Vianocka 100g (Al1:1,3,5,6,7,8,11,13),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 1044 vianocka 100g (A1:1,3,5,6,7,8,11,13),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 4401 Vianocka DIA 100g (Al1:1,5,6,8,11,13), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1
Nedela 01.06.2025 2: Desiata
1 0819 Jablko
2 : 0819 Jablko
3-1 0819 Jablko
9 0819 Jablko
Nedela 01.06.2025 3: Obed
1 : 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al1l:1,3,9), 028141 Morcaci platok,
0620 Dus.ryza 200g, 06350 Anglicka zelenina dusend (Al:1,7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 100023 Zakusok klasik
2 : 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 028141 Morcaci platok,
0619 Dus.ryza 200g, 06350 Anglicka zelenina dusend (Al:1,7),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 100023 Zakusok klasik
3-1 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 028141 Morcaci platok,
0620 Dus.ryza 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
06350 Anglicka zelenina dusend (Al:1,7), 100023 Zakusok klasik
9 : 00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (A1l:1,3,9), 028141 Morcaci platok,
061911 Dus.ryza 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,
06350 Anglicka zelenina dusend (Al:1,7), 100024 Zakusok Dia klasik
Nedela 01.06.2025 4: Olovrant
1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc
Nedela 01.06.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99262 Sardinky v parad.om. 1lKs, 0840 Paradajka ks
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99262 Sardinky v parad.om. 1Ks, 0840 Paradajka ks
3-1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),

99262 Sardinky v parad.om. 1Ks, 0840 Paradajka ks
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9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 100111 Chlieb cierny 100g,
99262 Sardinky v parad.om. 1lKs, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g
Pondelok 02.06.2025 1: Ranajky
1 : 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
992131 Paprika krajana 35g
2 : 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 9911 Por krajany 100g
3-1 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 992131 Paprika krajana 35g
9 : 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1,

Pondelok 02.06.2025

1 0814 Banan
2 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan

1 : 0042 Pol.hrachovad so zeleninou (Al:1,9),

100005 Telacie ma@so na kyslo (Al:1,7,9),
0625 Kolienka 200g (Al:1,3),

2 : 00523 Pol.karfiol.so str. 0.2 L

992131 Paprika krajana 35g

0988 Caj ovocny 0,3 1,

0837 Detska vyziva KS 190g
(Al:1,3),

100005 Telacie mé&so na kyslo (Al:1,7,9), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0837 Detska wvyziva KS 190g

3-1 0042 Pol.hrachovad so zeleninou (Al:1,9),
100005 Telacie m&so na kyslo (Al:1,7,9), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0837 Detska vyziva KS 190g

3-2 0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0819 Jablko, 1037 Sirupova voda 0.3 L,
0042 Pol.hrachovd so zeleninou (Al:1,9)

9 : 0042 Pol.hrachovd so zeleninou (Al:1,9),

100005 Telacie mé&so na kyslo
09881 Caj horky 0,3 1,

(Al:1,7,9),

Pondelok 02.06.2025

MLIECNA RYZA
MLIECNA RYZA
MLIECNA RYZA
MLIECNA RYZA

1 : 0506 Nadstavovana kaSa s krup.,cib

1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2 : 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7),
3-1 0506 Nadstavovand kasa s krup.,cib

1001 Chlieb biely 50g (Al:1)

(Al:1,7),

06264 Kolienka celozrnne 135qg,

08371 Detska vyziva dia KS 190g

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

(Al:1,7),

0988 Caj ovocny 0,3 1,

0988 Caj ovocny 0,3 1
0988 Caj ovocny 0,3 1,
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9 : 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
1059 Paprika ks

vystavil: Ing. Sulovcové



