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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

15.04.2025 - 21.04.2025 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 26.03.2025

Utorok 15.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 09931 Mini dzem 2KS-20g,1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
09931 Mini dzem 2KS-20g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13)
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),9    :
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 09881 Caj horky 0,3 l

Utorok 15.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0816 Grapefruit1    :
0816 Grapefruit2    :
0816 Grapefruit3-1  :
0816 Grapefruit9    :

Utorok 15.04.2025 3: Obed
................................................................................

0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
9885 Zemiaky americke, 2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
06092 Zemiaky 200g, 2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g
0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
9885 Zemiaky americke, 2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 1037 Sirupova voda 0.3 L,3-2  :
2042 Brav.rezen belehradsky so zem. (Al:1), 9972 MLIEČKO KS,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
0604 Zemiaky 100g (Al:7), 2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

Utorok 15.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Utorok 15.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
41402 Kuracie rizoto so zeleninou (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
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06511 Steril. uhorka 120g dia, 0840 Paradajka ks

Streda 16.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Streda 16.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 16.04.2025 3: Obed
................................................................................

0079 Pol.zel.s abecedou 0.2 L (Al:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7)
0079 Pol.zel.s abecedou 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 02814 Brav.platok,
07533 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
0079 Pol.zel.s abecedou 0.2 L (Al:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7)
0079 Pol.zel.s abecedou 0.2 L (Al:1,3,9), 1037 Sirupova voda 0.3 L,3-2  :
3032 Langoše s cesnako,syr. a keč. (Al:1,7), 0814 Banan
0079 Pol.zel.s abecedou 0.2 L (Al:1,3,9), 06183 Kys.knedla 75g/kup/,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7)

Streda 16.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Streda 16.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

9890 Saláma balíček - kuracia 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9890 Saláma balíček - kuracia 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9890 Saláma balíček - kuracia 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
9890 Saláma balíček - kuracia 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g,
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1036 Špaldová kocka 50g, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

Stvrtok 17.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
99262 Sardinky v parad.om. 1Ks, 1059 Paprika ks

Stvrtok 17.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0838 Pomaranc1    :
0838 Pomaranc2    :
0838 Pomaranc3-1  :
0838 Pomaranc9    :

Stvrtok 17.04.2025 3: Obed
................................................................................

2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 068511 Špenátový privarok (Al:1,7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3),
0096 Linecke kolace, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0013 Pol.zeler.s krup.h. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
068511 Špenátový privarok (Al:1,7), 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3),
0096 Linecke kolace, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 068511 Špenátový privarok (Al:1,7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3),
0096 Linecke kolace, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 1037 Sirupova voda 0.3 L,3-2  :
03219 Zivanska na pekaci+cerst. zel. (Al:10),
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0651 Steril. uhorka 130g,
0096 Linecke kolace
2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
068511 Špenátový privarok (Al:1,7), 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3),
0096 Linecke kolace, 100111 Chlieb cierny 100g

Stvrtok 17.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Stvrtok 17.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 3030 Horcica KS- 30g,1    :
100111 Chlieb cierny 100g
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0864 Parky dietne 100g,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS
0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,3-1  :
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3030 Horcica KS- 30g
0864 Parky dietne 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
100111 Chlieb cierny 100g, 0840 Paradajka ks, 3030 Horcica KS- 30g

Piatok 18.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 991213 Paprika krajana 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7)
56479 Natierka lucina ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
9911 Por krajany 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
991213 Paprika krajana 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
991213 Paprika krajana 100g, 09881 Caj horky 0,3 l

Piatok 18.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Piatok 18.04.2025 3: Obed
................................................................................

14100 Pol.cesnakova krémová 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
06221 Zem.salat s cibulou (Al:10), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7)
14100 Pol.cesnakova krémová 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
9985 Zemiakový šalát dietny (Al:3),
3220 Tilapia filet ks pečený (Al:1,7)
14100 Pol.cesnakova krémová 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
06221 Zem.salat s cibulou (Al:10), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7)
14100 Pol.cesnakova krémová 0.2 L (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9985 Zemiakový šalát dietny (Al:3),
3220 Tilapia filet ks pečený (Al:1,7)

Piatok 18.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

2077 Marina 100g (Al:1)1    :
2077 Marina 100g (Al:1)2    :
2077 Marina 100g (Al:1)3-1  :
90875 Napolitanka dia (Al:1)9    :

Piatok 18.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2063 Spag.so struh.syrom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
2063 Spag.so struh.syrom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
07533 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
2063 Spag.so struh.syrom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0752 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
20639 Spag.celzr.so struh.syrom (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 54321 Lunter nátierka,
1059 Paprika ks, 0751 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1)
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Sobota 19.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

36381 Pasteka 47g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 9912 Uhorka krajana 100g,
09452 Syr platkovy ks (Al:7)
36381 Pasteka 47g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
08401 Paradajky cherry 100g, 09452 Syr platkovy ks (Al:7)
36381 Pasteka 47g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
9912 Uhorka krajana 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7)
36381 Pasteka 47g, 9912 Uhorka krajana 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7)

Sobota 19.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Sobota 19.04.2025 3: Obed
................................................................................

00493 Pol.kapustova s par.pret. 0.2L (Al:1),1    :
05441 Lekvarove buchty pecene (Al:1,3,7), 0834 Mandarinka,
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 99881 Kuraci spiz,2    :
06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0715 Sal.paradajkovy 150g,
0834 Mandarinka
00493 Pol.kapustova s par.pret. 0.2L (Al:1),3-1  :
05441 Lekvarove buchty pecene (Al:1,3,7), 0834 Mandarinka,
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
004939 Pol.kapustova s par.pret.0.2L (Al:1), 9988 Kuraci spiz PT (Al:1),9    :
0604 Zemiaky 100g (Al:7), 071419 Sal.uhork. s parad. cibul.,
09881 Caj horky 0,3 l, 0834 Mandarinka

Sobota 19.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Sobota 19.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2044 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9,10), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
4404 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2044 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9,10), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2044 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9,10), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
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1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks,
1059 Paprika ks, 100111 Chlieb cierny 100g

Nedela 20.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

9896 Kolacik (Al:1,3,7), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0993 Mini dzem 10g
9896 Kolacik (Al:1,3,7), 0993 Mini dzem 10g,2    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1)
9896 Kolacik (Al:1,3,7), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 0993 Mini dzem 10g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 30291 Kakao dia 2 dcl (Al:7),
09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 20.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0816 Grapefruit1    :
0816 Grapefruit2    :
0816 Grapefruit3-1  :
0816 Grapefruit9    :

Nedela 20.04.2025 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
07242 Sal.miesany 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,2    :
0619 Dus.ryza 200g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
07242 Sal.miesany 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),9    :
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 061911 Dus.ryza 100g,
07261 Sal.paprika-parad. DIA 150g, 09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 20.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Nedela 20.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9954 Tuniakovy salat 1ks 180g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1059 Paprika ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9954 Tuniakovy salat 1ks 180g,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9954 Tuniakovy salat 1ks 180g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1059 Paprika ks
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100111 Chlieb cierny 100g, 9954 Tuniakovy salat 1ks 180g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 1059 Paprika ks

Pondelok 21.04.2025 1: Ranajky
................................................................................

02724 Udene kare 130g s chrenom 40g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
02724 Udene kare 130g s chrenom 40g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
02724 Udene kare 130g s chrenom 40g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
100111 Chlieb cierny 100g, 02724 Udene kare 130g s chrenom 40g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Pondelok 21.04.2025 2: Desiata
................................................................................

0818 Kiwi 2 ks1    :
0814 Banan2    :
0818 Kiwi 2 ks3-1  :
0818 Kiwi 2 ks9    :

Pondelok 21.04.2025 3: Obed
................................................................................

0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
04111 Kur.stehna pec. s plnkou (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
04111 Kur.stehna pec. s plnkou (Al:1,3,7), 0619 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
04111 Kur.stehna pec. s plnkou (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g
00121 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
041119 Kur.stehna pec.s plnkou (Al:1,3,7), 061911 Dus.ryza 100g,
9976 Kompot broskyne dia

Pondelok 21.04.2025 4: Olovrant
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7)1    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)2    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Pondelok 21.04.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0502 Granadir (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0651 Steril. uhorka 130g1    :
0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0502 Granadir (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0651 Steril. uhorka 130g3-1  :
06021 Tvar.zemlovka s jablkami DIA (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1036 Špaldová kocka 50g,
100111 Chlieb cierny 100g, 0840 Paradajka ks, 0947 Cotagechesee ks



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


