KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 29.04.2025 - 05.05.2025 Filter vypnuty Datum tl.: 23.04.2025 Str.: 1

DIETA VEK.K. RECEPTY

Utorok 29.04.2025 1: Ranajky
1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),

10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 992131 Paprika krajana 35g,

9896 Kolacik (Al:1,3,7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7)
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),

10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 10480 Paradajky cherry 50g,

09452 Syr platkovy ks (Al:7), 9896 Kolacik (Al:1,3,7)

3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
1048 Kolac

9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 100110 Chlieb cierny 50g,

10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
9895 Pagac (Al:1)

Utorok 29.04.2025 2: Desiata

1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc

Utorok 29.04.2025 3: Obed
1 : 00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9),

03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g,

0988 Caj ovocny 0,3 1, 2083 Napolitanka (Al:1), 0651 Steril. uhorka 130g
2 : 00042 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 0619 Dus.ryza 200g,

041542 Kur.prsia stefanske 130g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

2083 Napolitanka (Al:1)
3-1 : 00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9),

03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g,

2083 Napolitanka (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0651 Steril. uhorka 130g
3-2 0487 Tekvic.placky 200g (Al:1,3,7),

00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9), 1037 Sirupova voda 0.3 L,

0933 Syr eidam MP 50g (Al:7), 9950 Kecup KS, 0814 Banan
9 : 00041 Pol.hribova so zem. 0.2 L (Al:1,9),

03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 061911 Dus.ryza 100g,

90875 Napolitanka dia (Al:1), 09881 Caj horky 0,3 1,

06511 Steril. uhorka 120g dia

Utorok 29.04.2025 4: Olovrant

1 9956 Slivka/ringlota
2 9956 Slivka/ringlota
3-1 : 9956 Slivka/ringlota
9 9956 Slivka/ringlota

Utorok 29.04.2025 5: Vecera + druha vecera

, 0569 Rezance s orechami 200g (Al:1,3,7)

, 05712 Rezance s tvarohom 220g (Al:1,3,7)
, 0569 Rezance s orechami 200g (Al:1,3,7)

, 05691 Rezance s orechami 200g (Al:1,3,7),

1 0988 Caj ovocny 0,3
2 : 0988 Caj ovocny 0,3
3-1 : 0988 Caj ovocny 0,3
9 09881 Caj horky 0,3
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1036 Spaldova kocka 50g, 1059 Paprika ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7)

Streda 30.04.2025 1: Ranajky
1 : 09081 Treska KS 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 54321 Lunter néatierka,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 09081 Treska KS 100g, 100111 Chlieb cierny 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09081 Treska KS 100g, 09881 Caj horky 0,3 1
Streda 30.04.2025 2: Desiata
1 0814 Banan
2 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan
Streda 30.04.2025 3: Obed
1 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),

05889 Zemiaky americke A 100g,
03221 Bravcovy rezen vyprazany 75g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
04052 Kur.prsia dus. na ang.zel. 75g (Al:1,7), 061911 Dus.ryza 100g
2 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
05889 Zemiaky americke A 100g, 061911 Dus.ryza 100g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 03221 Bravcovy rezen vyprazany 75g (Al:1,3,7),
04052 Kur.prsia dus. na ang.zel. 75g (Al:1,7)
3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
05889 Zemiaky americke A 100g, 061911 Dus.ryza 100g,
03221 Bravcovy rezen vyprazany 759 (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
04052 Kur.prsia dus. na ang.zel. 75g (Al:1,7)
9 : 0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),
05889 Zemiaky americke A 100g, 061911 Dus.ryza 100g,
03221 Bravcovy rezen vyprazany 759 (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 1,
04052 Kur.prsia dus. na ang.zel. 75g (Al:1,7)

Streda 30.04.2025 4: Olovrant

1 1056 Croissant 50g
2 : 1056 Croissant 50g
3-1 : 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g

Streda 30.04.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 0948 Cotagechesee ochuteny ks, 0988 Caj ovocny 0,3 1, 1059 Paprika ks,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0948 Cotagechesee ochuteny ks,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0948 Cotagechesee ochuteny ks,

0988 Caj ovocny 0,3 1, 1059 Paprika ks
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 0948 Cotagechesee ochuteny ks,
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09881 Caj horky 0,3 1, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g

Stvrtok 01.05.2025 1: Ranajky
1 : 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
1056 Croissant 50g
2 : 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 1056 Croissant 50g,
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 1056 Croissant 50g,
0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09454 Syr porcovany 2ks (Al:7),

094521 Syr platkovy 2ks (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1, 1059 Paprika ks

Stvrtok 01.05.2025 2: Desiata

1 0836 Hruska
2 : 0819 Jablko
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska

Stvrtok 01.05.2025 3: Obed

1 : 2048 Moravsky vrabec (Al:1), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
2010 Pol.furmanska 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)

2 : 00511 Pol.kalerabova 0.2 L (Al:1,3,7), 20482 Moravsky vrabec (Al:1),
2112 Zemiaky s maslom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)

3-1 2010 Pol.furmanska 0.2 L (Al:1,7), 2048 Moravsky vrabec (Al:1),
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)

9 : 00512 Pol.kalerabova 0.2 L (Al:1,3), 2048 Moravsky vrabec (Al:1),
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0669 Dus.kapusta 200g, 09881 Caj horky 0,3 1

Stvrtok 01.05.2025 4: Olovrant

1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
2 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
3-1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)

Stvrtok 01.05.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g
2 : 0525 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 2102 Steril. cervena repa 150,
0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
0651 Steril. uhorka 130g
9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 10414 Pecivo rozok chia,

0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 06511 Steril. uhorka 120g dia
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Piatok 02.05.2025 1: Ranajky
1 : 9877 Maslo pomazankove, 100111 Chlieb cierny 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9912 Uhorka krajana 100g
2 : 9877 Maslo pomazankove, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks
3-1 9877 Maslo pomazankove, 100111 Chlieb cierny 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
9912 Uhorka krajana 100g
9 : 9877 Maslo pomazankove, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 1,

9912 Uhorka krajana 100g

Piatok 02.05.2025 2: Desiata

1 0834 Mandarinka
2 0834 Mandarinka
3-1 0834 Mandarinka
9 0834 Mandarinka

Piatok 02.05.2025 3: Obed

1 : 0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),
1352 Zapec&¢. treska s par.+cuk. 130g (Al:4,7),
0610 Zemiaky s petrz. vniatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2083 Napolitanka (Al:1)

2 : 0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),
1352 Zapec¢. treska s par.+cuk. 130g (Al:4,7),
0610 Zemiaky s petrZz. wviatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2083 Napolitanka (Al:1)

3-1 : 0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),
1352 Zapec&¢. treska s par.+cuk. 130g (Al:4,7),
0610 Zemiaky s petrz. vniatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
2083 Napolitanka (Al:1)

3-2 03225 Kur.prsia vypr. v struh. (Al1:1,3,7), 9957 Dus.ryza kari,
0652 Steril. calamada 150g, 0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),
1037 Sirupova voda 0.3 L

9 : 0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),
1352 Zapec¢. treska s par.+cuk. 130g (Al:4,7),
061012 Zemiaky s petrz. vniatou 100g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,
90875 Napolitanka dia (Al:1)

Piatok 02.05.2025 4: Olovrant

1 0965 Termix 35g (Al:7)
2 : 0965 Termix 35g (Al:7)
3-1 : 0965 Termix 35g (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)

Piatok 02.05.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),

10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 019712 Gulas kotlikovy (Al:1),

10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),
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10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
0840 Paradajka ks, 100111 Chlieb cierny 100g

Sobota 03.05.2025 1: Ranajky
1 : 0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99111 Cibula krajana 100 g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
2 : 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
9911 Por krajany 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
3-1 : 0937 Pecenovy syr 75g (Al:6), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99111 Cibula krajana 100 g, 0988 Caj ovocny 0,3 1
9 : 09881 Caj horky 0,3 1, 0937 Pecenovy syr 75g (Al:6),

100111 Chlieb cierny 100g, 99111 Cibula krajana 100 g

Sobota 03.05.2025 2: Desiata

1 0816 Grapefruit
2 0816 Grapefruit
3-1 : 0816 Grapefruit
9 0816 Grapefruit

Sobota 03.05.2025 3: Obed

1 : 00522 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3),

500001 Morc¢acie méso na kyslo 130g (Al:1,7,9),

0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0838 Pomaranc
2 : 00523 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3),

500001 Morc¢acie méaso na kyslo 130g (Al:1,7,9),

0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1, 0838 Pomaranc
3-1 00522 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

500001 Morc¢acie maso na kyslo 130g (Al:1,7,9),

0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0838 Pomaranc
9 : 00524 Pol.karfiol.so str. 0.2 L (Al:1,3),

500001 Morc¢acie méaso na kyslo 130g (Al:1,7,9),

06264 Kolienka celozrnne 135g, 09881 Caj horky 0,3 1, 0838 Pomaranc

Sobota 03.05.2025 4: Olovrant

1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 : 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g

Sobota 03.05.2025 5: Vecera + druha vecera
1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 05599 Lievance s tvar.dzemom (Al:1,3,7)

2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7)

3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 05599 Lievance s tvar.dzemom (Al:1,3,7)

9 09881 Caj horky 0,3 1, 99459 Bublanina s ovocim DIA (Al1:1,3,7),

10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka 47g, 0840 Paradajka ks
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Nedela 04.05.2025 1: Ranajky

1 90873 Zavin s naplnou 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10221 Mlieko 2 dcl (Al:7)
2 1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 1, 10221 Mlieko 2 dcl (Al:7)
3-1 90873 Zavin s naplnou 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10221 Mlieko 2 dcl (Al:7)
9 4401 Vvianocka DIA 100g (Al1:1,5,6,8,11,13), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 1,

10221 Mlieko 2 dcl (Al:7)

Nedela 04.05.2025

1 0817 Kiwi
2 0814 Banan
3-1 0817 Kiwi
9 0817 Kiwi

Nedela 04.05.2025

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L
02902 Bravcove na hrasku (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L
02902 Bravcove na hrasku (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L
0322 Bravcovy rezen vyprazany
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g,
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L

0322 Bravcovy rezen vyprazany

Nedela 04.05.2025

(Al:1,3,7),

(A1:1,3,7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA 150g,

2: Desiata

3: Obed

(A1:1,3,9),
0609 Zem.kasa (Al:7),
(Al1:1,3,9),
0609 Zem.kasa (Al:7),
(A1:1,3,9),

0609 Zem.kasa
0988 Caj ovocny 0,3 1
(A1:1,3,9),

06082 Zem.kasa 170 g
09881 Caj horky 0,3 1

(Al:7),

(Al:7),

4: Olovrant

1 0819 Jablko

2 0819 Jablko

3-1 0819 Jablko

9 0819 Jablko

Nedela 04.05.2025 5: Vecera + druha vecera

1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
56479 Natierka lucina ks, 08401 Paradajky cherry 100g

2 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
56479 Natierka lucina ks, 08401 Paradajky cherry 100g

3-1 0988 Caj ovocny 0,3 1, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
56479 Natierka lucina ks, 0840 Paradajka ks

9 09881 Caj horky 0,3 1, 100111 Chlieb cierny 100g,

56479 Natierka lucina ks,

10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),

9884 Pecivo rozok tmavy 50g

(Al:1),
0840 Paradajka ks
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Pondelok 05.05.2025

(Al:1),

1 : 09061 Nat.nivova VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

2 : 08771 Nat.salamova pena 759 (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g
0988 Caj ovocny 0,3 1, 0840 Paradajka ks

3-1 : 09061 Nat.nivova VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

9 : 09061 Nat.nivova VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 991213 Paprika krajana 100g

Pondelok 05.05.2025

1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc

1 : 0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0620 Dus.ryza 200g,

0988 Caj ovocny 0,3 1, 9897 Kur.prsia zapekane s broskynou (Al:1,7),

0826 Kompot broskyne 150g
2 : 0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0619 Dus.ryza 200g,

9897 Kur.prsia zapekane s broskynou (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 1,

0826 Kompot broskyne 150g
3-1 00611 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9),

9897 Kur.prsia zapekane s broskynou (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,

0988 Caj ovocny 0,3 1, 0826 Kompot broskyne 150g

3-2 0060 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9), 0536 Sisky s dzemom (Al1:1,3,7),

9972 MLIECKO KS
9 : 00611 Pol.ragu 0.2 L (Al:1,7,9),

9975 Kur.prsia zap. s broskynou (Al:1,7), 061911 Dus.ryza 100g,

09881 Caj horky 0,3 1, 9976 Kompot broskyne dia

Pondelok 05.05.2025

1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
2 : 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
3-1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

Pondelok 05.05.2025 5: Vecera + druha vecera
1 : 036822 Varene spekacky 2 KS-100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
2 : 0988 Caj ovocny 0,3 1, 036822 Varene spekacky 2 KS-100g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS
3-1 036822 Varene spekacky 2 KS-100g, 0988 Caj ovocny 0,3 1,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
9 : 036822 Varene spekacky 2 KS-100g, 09881 Caj horky 0,3 1,

9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 99262 Sardinky v parad.om.
100111 Chlieb cierny 100g, 3030 Horcica KS- 30g

1Ks,




vystavil: Ing. Sulovcové



