DC

Olympia

Denné centrum Olympia
Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

1/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Denné Stretnutie
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne centrum klubu - Seniori
klubu beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prvu | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Relaxacna Vyuzivanie
Pondelok aZ Piatok | Cera gem 5x tyzdenne miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Kosikovanie | 2x mesacne Denné Rozvoj Seniori
centrum zruénosti
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Plan aktivit

2/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prvu | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
KoSikovanie | 2x mesacne Denné Rozvoj Seniori
centrum zrucnosti
Sutaz
Sigka party 1x rocne Denné o najlepsie Seniori
centrum fasiangové

pecivo
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3/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyZzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyZzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prvl | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyZzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxa¢ného | Seniori
DC pristroja
MDZ 1x roéne Denné Oslava MDZ | Seniori
centrum
Fasiangova 1x rocne Jedalen Fasiangova Seniori
zdbava Olympia zdbava
Zobor -
Turistika 1x ro¢ne kamenolom | Vitanie jari Seniori
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4/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
Denné AranZovanie
Wokschop 1x rocne centrum Velkonocnej | Seniori
vyzdoby
Beseda s Ms | 1x rocne Denné Beseda Seniori
policiou centrum
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Plan aktivit

5/20235

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prvu | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
Posedenie
»Hrajme 1x rocne Denné pri hudbe
a spievajme centrum a speve- Seniori
“ harmonikar,
folk. skup.

Maticiarka
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6/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutocnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
streduv
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxaéného | Seniori
DC pristroja
Junidles 1x ro¢ne Jedalen Taneénd Seniori
Olympia zabava
Posedenie v
Ranajky v 1x ro¢ne Drazovsky prirode Seniori
trave kostolik
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7/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskutoCnenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
streduv
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Stretnutie 1x rocne Denné Stretnutie
generacii centrum starych Seniori
rodicov
a vnucat
Beseda
o dusevnom
zdravi
Beseda 1x ro¢ne Denné s prac. — Liga | Seniori
centrum pre dusevné

zdravie
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8/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- pingpong | Seniori
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxa¢na VyuZzivanie
miestnost relaxacného Seniori
DC pristroja
Prva pomoc | 1x rocne Denné Podanie prvej | Seniori-
centrum pomoci- ¢lenovia
ukazka klubu,

zachranari
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9/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyZzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Vystava prac | 1x roCne Denné Vlystava diel | Seniori
seniorov centrum seniorov
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10/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyZzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Seniori
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Den ucty k 1x roéne Denné Posedenie
starSim centrum s jubilantmi | Seniori
klubu
Jesenna 1x roéne Denné Tvorba
kreativita centrum jesennej Seniori

vyzdoby
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11/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit |skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyZzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Seniori
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyZzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyZzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov Seniori
prvu stredu
vV mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyZzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Seniori
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Ceragem denne Relaxacna VyuzZivanie
miestnost DC | relaxacného | Seniori
pristroja
Katarinska 1x rocne Jedalen Tanecna Seniori
Zabava Olympia zdbava
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12/2025

Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto | Popis Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania | aktivit | skupina
Pondelok- Stvrtok- cvicenie 3x do tyZzdna Denné Skupinové Seniori
Piatok centrum cvicenie
Pondelok - Stvrtok pingpong 2x tyzdenne Denné Skupinova
centrum hra- Senior
pingpong
Pondelok - Stvrtok Kartari 2x tyzdenne Denné Hranie
centrum mariasa Seniori
Utorok Stretnutie 1x tyZzdenne Denné Stretnutie
klubu centrum klubu - Seniori
beseda
Streda Stretnutie 1x mesacne Denné Stretnutie
vojakov centrum vojakov prva | Senior
stredu v
mesiaci
Streda - Stvrtok Folklérna 2x tyzdenne Denné Stretnutie
skupina centrum folk. Skupiny | Senior
Maticiari Maticiari
Pondelok aZ Piatok | Cera gem denne Relaxacna Vyuzivanie
miestnost relaxacného | Seniori
DC pristroja
Vianocny 1x roéne Denné Priprava Seniori,
workshop centrum vianocnej aranzéri
vyzdoby
Rozlucka so
Posedenie 1x roéne Denné starym Seniori
pod centrum rokom

jedlickou




