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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

28.01.2025 - 03.02.2025 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 21.01.2025

Utorok 28.01.2025 1: Ranajky
................................................................................

100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),1    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),2    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),3-1  :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),9    :
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 09881 Caj horky 0,3 l

Utorok 28.01.2025 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Utorok 28.01.2025 3: Obed
................................................................................

0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 0607 Halusky (Al:1,3)
00443 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 0607 Halusky (Al:1,3)
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 0607 Halusky (Al:1,3)
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
05252 Hribovo-zeleninove rizoto (Al:7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
0045 Pol.hraskova 0,2 l (Al:1,3), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 06072 Halusky (Al:1,3)

Utorok 28.01.2025 4: Olovrant
................................................................................

9895 Pagac (Al:1)1    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)2    :
9895 Pagac (Al:1)3-1  :
9895 Pagac (Al:1)9    :

Utorok 28.01.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0659 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 06092 Zemiaky 200g,1    :
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
0659 Dus.spenat (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 06092 Zemiaky 200g,3-1  :
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 1059 Paprika ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)

Streda 29.01.2025 1: Ranajky
................................................................................

9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
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9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
100111 Chlieb cierny 100g

Streda 29.01.2025 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 29.01.2025 3: Obed
................................................................................

2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
06182 Kys.knedla 150g/kup/,
018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10)
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),2    :
018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10), 0988 Caj ovocny 0,3 l
2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10)
2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 3005 Tofu na ihle (Al:1,3,6,7),3-2  :
06092 Zemiaky 200g, 0990 Sirupova voda 0.2 L,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
2006 Pol.hrstkova 0.2 L (Al:1,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
06183 Kys.knedla 75g/kup/,
018311 Brav. svieckova na smotane (Al:1,7,9,10)

Streda 29.01.2025 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Streda 29.01.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
363821 Pasteka velka 97g, 08401 Paradajky cherry 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 363821 Pasteka velka 97g,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 363821 Pasteka velka 97g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
100111 Chlieb cierny 100g, 363821 Pasteka velka 97g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g

Stvrtok 30.01.2025 1: Ranajky
................................................................................

0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 0041 Kompot mandarinky,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 0041 Kompot mandarinky,2    :
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0988 Caj ovocny 0,3 l
0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 0041 Kompot mandarinky,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 0840 Paradajka ks

Stvrtok 30.01.2025 2: Desiata
................................................................................

0838 Pomaranc1    :
0838 Pomaranc2    :
0838 Pomaranc3-1  :
0838 Pomaranc9    :

Stvrtok 30.01.2025 3: Obed
................................................................................

0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0620 Dus.ryza 200g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 3299 Morčacie na mexicke
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9),2    :
04145 Morčacie na zelenine 130g (Al:1,7,9), 0619 Dus.ryza 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 l
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9),3-1  :
0620 Dus.ryza 200g, 3299 Morčacie na mexicke
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9),3-2  :
05802 Palacinky s dzemom a tvarohom (Al:1,3,7), 0814 Banan
0031 Pol.hase 0.2 L (Al:1,3,7,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
061911 Dus.ryza 100g, 3299 Morčacie na mexicke

Stvrtok 30.01.2025 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Stvrtok 30.01.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

30122 PIZZA-Koláč (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),2    :
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3)
30122 PIZZA-Koláč (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
06591 Dus.spenat (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 0604 Zemiaky 100g (Al:7),
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
1059 Paprika ks

Piatok 31.01.2025 1: Ranajky
................................................................................

99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
9912 Uhorka krajana 100g
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0840 Paradajka ks
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
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9912 Uhorka krajana 100g
99532 Nat. zelerová s biel jog. 75g (Al:7,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
100111 Chlieb cierny 100g, 9912 Uhorka krajana 100g

Piatok 31.01.2025 2: Desiata
................................................................................

0817 Kiwi1    :
0814 Banan2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Piatok 31.01.2025 3: Obed
................................................................................

00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 0715 Sal.paradajkovy 150g
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7),3-1  :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
0620 Dus.ryza 200g, 04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7),9    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA 150g

Piatok 31.01.2025 4: Olovrant
................................................................................

2083 Napolitanka (Al:1)1    :
2083 Napolitanka (Al:1)2    :
2083 Napolitanka (Al:1)3-1  :
90875 Napolitanka dia (Al:1)9    :

Piatok 31.01.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 019712 Gulas kotlikovy (Al:1),2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
09881 Caj horky 0,3 l, 1036 Špaldová kocka 50g,9    :
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),
100111 Chlieb cierny 100g, 08401 Paradajky cherry 100g

Sobota 01.02.2025 1: Ranajky
................................................................................

0959 Sunka  75g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
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09913 Alma paprika sterilizovana 100, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
0959 Sunka  75g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
9911 Por krajany 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
0959 Sunka  75g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
09913 Alma paprika sterilizovana 100, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
0959 Sunka  75g, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
09913 Alma paprika sterilizovana 100, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

Sobota 01.02.2025 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Sobota 01.02.2025 3: Obed
................................................................................

9964 Pol.kapustova-dolnozemská, 9273 Kolac slivkovy (Al:1,3,7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 037213 Pernik s dzemom (Al:1,3,7),2    :
09881 Caj horky 0,3 l
9964 Pol.kapustova-dolnozemská, 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
9273 Kolac slivkovy (Al:1,3,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9966 Pol.kapustova-dolnozemska (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
037212 Pernik s dzemom dia (Al:1,3,7), 100110 Chlieb cierny 50g

Sobota 01.02.2025 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Sobota 01.02.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0675 Zem.privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7)
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06751 Zem.privarok (Al:1,7)
0675 Zem.privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7)
031277 Brav.sekana (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 100110 Chlieb cierny 50g,
0676 Zem.privarok (Al:1,7)

Nedela 02.02.2025 1: Ranajky
................................................................................

1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS-20g,1    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS-20g,2    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS-20g,3-1  :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
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1149 Babovka jogurtová 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 02.02.2025 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Nedela 02.02.2025 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0620 Dus.ryza 200g, 04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0619 Dus.ryza 200g,2    :
02814 Brav.platok, 07533 Om.paradajkova 0,2 L (Al:1),
0988 Caj ovocny 0,3 l
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0620 Dus.ryza 200g, 04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
061911 Dus.ryza 100g, 04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7),
06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Nedela 02.02.2025 4: Olovrant
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Nedela 02.02.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
9981 SYR MOZZARELLA 100g, 0840 Paradajka ks,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
9981 SYR MOZZARELLA 100g, 0840 Paradajka ks,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
9981 SYR MOZZARELLA 100g, 0840 Paradajka ks,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
10414 Pecivo rozok chia, 9981 SYR MOZZARELLA 100g,
08401 Paradajky cherry 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
0840 Paradajka ks, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7)

Pondelok 03.02.2025 1: Ranajky
................................................................................

0884 Nat.bryndzova 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
08771 Nat.salamova pena 75g (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
9911 Por krajany 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
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0884 Nat.bryndzova 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
100111 Chlieb cierny 100g, 0884 Nat.bryndzova 75g (Al:7),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g

Pondelok 03.02.2025 2: Desiata
................................................................................

0816 Grapefruit1    :
0816 Grapefruit2    :
0816 Grapefruit3-1  :
0816 Grapefruit9    :

Pondelok 03.02.2025 3: Obed
................................................................................

0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 0651 Steril. uhorka 130g
0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
041542 Kur.prsia stefanske 130g (Al:1,3),
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1), 0651 Steril. uhorka 130g
0535 Pecene buchty s tvarohom (Al:1,3,7),3-2  :
0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
9972 MLIEČKO KS
0057 Pol.mrkvova s krup. 0.2 L (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
03382 Kuracia restovana pecen 130g (Al:1),
06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3), 06511 Steril. uhorka 120g dia

Pondelok 03.02.2025 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Pondelok 03.02.2025 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

00411 Chlieb vo vajci s kecupom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
97621 Prazenica s pórom (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
00411 Chlieb vo vajci s kecupom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
09881 Caj horky 0,3 l, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),9    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
0976 Prazenica 75 g (Al:3), 9950 Kecup KS, 1059 Paprika ks



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


