Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 18.11.2024

Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom 1,3
1.1309/200g  Bravcéové debrecinske, ryza, uhorka 1,3,7
2.300g Zap. cestoviny s brokolicou, cvikla 1,37
Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom 1,3
4.300g Kuracie rizoto so zeleninou a syrom, cvikla 7
9.300g Kuracie rizoto so zeleninou a syrom, cvikla dia 7
Utorok: 19.11.2024

Polievka: 0,331 Cesnakova so zemiakmi, chlieb 1
1.1309/200g  Kuracie prsia zap. so Sunkou a syrom, zemiaky, Salat, ovocie 1,7
2.300g Orechovy zavin, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,331 Bulharska, chlieb 1,79
4.1309/200g  Bravcové na rasci, tekvicovy privarok, chlieb, ovocie 1,7
9.130g/200g  Bravcové na rasci, tekvicovy privarok, chlieb, ovocie 1,7
Streda: 20.11.2024

Polievka:0,331 Hrstkova, chlieb 1,9
1.1309/200g  Bravcové stehno na rasci, omacka Sampindénova, knedl'a 1,3,7
2.1309/200g  Kapustové fliacky na slano, ovocie 1,6
Polievka: 0,331 Hase, chlieb 1,39
4.1309/200g  Kuracie prsia na Sampinonoch, tarhona, Salat 1,3
9.1309/200g  Kuracie prsia na Sampinonoch, tarhona, $alat dia 1,3
Stvrtok: 21.11.2024

Polievka: 0,331 Hovéadzia s nitovkami 1,3,9
1.1309/200g  Kuracia $pecialita, ryza, uhorka, ovocie 1
2.1009/200g  Vypr. camembert, zemiaky, tatarska omacka, ovocie 1,3,7,10
Polievka: 0,331 Hovédzia s nitovkami 1,3,9
4.1309/200g  Zap. rezne s beSamelom, ryza, cvikla, ovocie 1,3,7
9.130g/200g  Zap. rezne s beSamelom, ryza, cvikla dia, ovocie 1,3,7
Piatok: 22.11.2024

Polievka:0,33l Fazulkova kysla, chlieb 1,39
1.1509/200g Vypr. rybie filé, zemiakovy Salat s majonézou 1,3,4,7,10
2.300g Tvarohova Zzeml'ovka s jablkami 1,3,6,7
Polievka: 0,331 Fazul'kova kysla, chlieb 1,3,9
4.300g Zemiakové Sul'ance so struhankou 1,3,7
9.1509/200g Vypr. rybie fil¢, zemiakovy Salat s majonézou 1,3,4,7,10

Vaha misa uvadzana v surovom stave.Vsetky druhy misa sa povodom EU.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.50jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena



