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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

17.09.2024 - 23.09.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 13.09.2024

Utorok 17.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

90874 Vecka s naplnou (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),1    :
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 1021 Mini med 10g
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),2    :
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 1021 Mini med 10g
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),3-1  :
20990 Biela kava 0,2 l (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 1021 Mini med 10g
100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),9    :
20999 Biela kava dia 0,2 l (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,
09929 Mini dzem dia 2ks-20g

Utorok 17.09.2024 2: Desiata
................................................................................

0817 Kiwi1    :
0814 Banan2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Utorok 17.09.2024 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0484 Zeleninovy rezen vypr. (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
0461 Zel.nakyp s mas.130g (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 9950 Kecup KS
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0484 Zeleninovy rezen vypr. (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 036823 Grilovane spekacky,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0834 Mandarinka
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
0461 Zel.nakyp s mas.130g (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)

Utorok 17.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7)1    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)2    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Utorok 17.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

123456 Párky typu Zipser, 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
123456 Párky typu Zipser, 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS
123456 Párky typu Zipser, 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
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10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
123456 Párky typu Zipser, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 36381 Pasteka 47g,
08401 Paradajky cherry 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,
3030 Horcica KS- 30g

Streda 18.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Streda 18.09.2024 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Streda 18.09.2024 3: Obed
................................................................................

0064 Pol.paradaj.s ryz. 0.2 L (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,1    :
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
0063 Pol.paradaj.s ryz. 0.2 L (Al:1),2    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0064 Pol.paradaj.s ryz. 0.2 L (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,3-1  :
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
0485 Zemiakove placky s ud. a syr. (Al:1,3,6,7), 9972 MLIEČKO KS,3-2  :
0064 Pol.paradaj.s ryz. 0.2 L (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L
00641 Pol.paradaj.s ryz. 0.2 L, 06183 Kys.knedla 75g/kup/,9    :
20641 Bravcova krkovicka pecena 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,
0669 Dus.kapusta 200g

Streda 18.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0836 Hruska1    :
0838 Pomaranc2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Streda 18.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

09455 Parenica ks, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
1059 Paprika ks, 9895 Pagac (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
0948 Cotagechesee ochutený ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
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0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 9895 Pagac (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1059 Paprika ks, 09455 Parenica ks, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
100110 Chlieb cierny 50g, 1059 Paprika ks, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
09455 Parenica ks, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 9895 Pagac (Al:1),
08401 Paradajky cherry 100g

Stvrtok 19.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7),1    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 l
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7),2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
0988 Caj ovocny 0,3 l
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7),
9912 Uhorka krajana 100g

Stvrtok 19.09.2024 2: Desiata
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Stvrtok 19.09.2024 3: Obed
................................................................................

0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0433 Kur.perkelt (Al:1),1    :
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0814 Banan
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0433 Kur.perkelt (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0814 Banan
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0433 Kur.perkelt (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 0814 Banan
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
05682 Ryz.nakyp s tvarohom a komp. (Al:3,7), 0819 Jablko
00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0433 Kur.perkelt (Al:1),9    :
06264 Kolienka celozrnne 135g, 09881 Caj horky 0,3 l, 0814 Banan

Stvrtok 19.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Stvrtok 19.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2046 Horniacky gulas (Al:1,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 20462 Horniacky gulas (Al:1,6,7),2    :
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10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2046 Horniacky gulas (Al:1,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2046 Horniacky gulas (Al:1,6,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0840 Paradajka ks,
100111 Chlieb cierny 100g

Piatok 20.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
7789 Maslo pomazankove ochutené 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
100111 Chlieb cierny 100g, 7789 Maslo pomazankove ochutené 75g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 09913 Alma paprika sterilizovana 100

Piatok 20.09.2024 2: Desiata
................................................................................

2077 Marina 100g (Al:1)1    :
2077 Marina 100g (Al:1)2    :
2077 Marina 100g (Al:1)3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Piatok 20.09.2024 3: Obed
................................................................................

00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7),1    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
06092 Zemiaky 200g, 0713 Sal.uhork.-pradajkovy 150g
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7),2    :
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
06092 Zemiaky 200g, 0715 Sal.paradajkovy 150g
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7),3-1  :
3217 Hoki filet vypražený 150g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
06092 Zemiaky 200g, 0713 Sal.uhork.-pradajkovy 150g
0323 Bravcovy rezen cernohorsky (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,3-2  :
0826 Kompot broskyne 150g, 00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L
00482 Pol.Hokkaidová 0.2 L (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7),
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
0714 Sal.uhork.- paradaj. 150g

Piatok 20.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Piatok 20.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................
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0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0569 Rezance s orechami 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
06021 Tvar.zemlovka s jablkami DIA (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
100110 Chlieb cierny 50g, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
36381 Pasteka 47g, 1059 Paprika ks

Sobota 21.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9913 Paprika sterilizovana 100g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny 0,3 l,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
9913 Paprika sterilizovana 100g
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
9913 Paprika sterilizovana 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

Sobota 21.09.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Sobota 21.09.2024 3: Obed
................................................................................

0018 Pol.drozdova 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
2028 Hovadzie namornicke (Al:1,3), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
0018 Pol.drozdova 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
0154 Hovadzie dusene (Al:1,7), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
06963 Sal.z cin.kap. 150g
0018 Pol.drozdova 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
2028 Hovadzie namornicke (Al:1,3), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
0018 Pol.drozdova 0.2 L (Al:1,3,7,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
0154 Hovadzie dusene (Al:1,7), 06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3),
06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Sobota 21.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Sobota 21.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2057 Kapustniky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
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0571 Rezance tvaroh.na sladko (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
2057 Kapustniky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
05712 Rezance s tvarohom 220g (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)

Nedela 22.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),1    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1091 Caro 0,2 l (Al:7)
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),2    :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1091 Caro 0,2 l (Al:7)
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),3-1  :
09931 Mini dzem 2KS-20g, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1091 Caro 0,2 l (Al:7)
1149 Babovka jogurtová 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,
1191 Caro DIA 0,2 l (Al:7)

Nedela 22.09.2024 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Nedela 22.09.2024 3: Obed
................................................................................

100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0410 Kur.stehna pecene ks (Al:7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g
100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9),2    :
0410 Kur.stehna pecene ks (Al:7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0410 Kur.stehna pecene ks (Al:7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom 150g
100000 Pol.drobkova s pecen.hal. (Al:1,3,9), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
04104 Kur.stehna pecene ks, 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA 150g

Nedela 22.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0816 Grapefruit1    :
0816 Grapefruit2    :
0816 Grapefruit3-1  :
0816 Grapefruit9    :

Nedela 22.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave 1ks,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave 1ks,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 99541 Tuniak vo vl. stave 1ks,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
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100111 Chlieb cierny 100g, 99541 Tuniak vo vl. stave 1ks,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
09453 Syr taveny (Al:7), 0840 Paradajka ks

Pondelok 23.09.2024 1: Ranajky
................................................................................

09591 Sunka 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7), 991213 Paprika krajana 100g,
0988 Caj ovocny 0,3 l
09591 Sunka 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
09591 Sunka 75g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
991213 Paprika krajana 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7)
09591 Sunka 75g, 100111 Chlieb cierny 100g, 991213 Paprika krajana 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 09454 Syr porcovany 2ks (Al:7)

Pondelok 23.09.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Pondelok 23.09.2024 3: Obed
................................................................................

0071 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
041430 Morcaci tiszai - cerstva zel. (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g
0071 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
041362 Morčacie rezeň na prirodno (Al:1), 0619 Dus.ryza 200g,
0735 Om.hribova 0,2 L (Al:1,7)
0072 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
041430 Morcaci tiszai - cerstva zel. (Al:1), 0620 Dus.ryza 200g
0071 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
2062 Sisky s dzemom (Al:1,3,7), 0834 Mandarinka
00721 Pol.spenatova s liev. (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
041430 Morcaci tiszai - cerstva zel. (Al:1), 06191 Dus.ryza 135g

Pondelok 23.09.2024 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Pondelok 23.09.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

00411 Chlieb vo vajci s kecupom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
05231 Omeleta so salamou (Al:3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS
00411 Chlieb vo vajci s kecupom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
00850 Chlieb vo vajci s kecupom (Al:3), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 36381 Pasteka 47g,
08401 Paradajky cherry 100g



Filter vypnuty    8
* 303 J E D A L N Y   L I S T O K *
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