JEDALNY LISTOK od 10.09.- do 16.09.2024

UTOROK —10.09.2024

Polievka : Sampiliénova sladka, chlieb 1,7
1.Bravéovy rezen vypr., zemiakovy Salat s cibul’ou, ovocie 1,3,7,10
2.RyZovy nakyp s tvarohom a ovocim, ovocie 3,7

STREDA —11.09.2024

Polievka : Kelova so zemiakmi a klobasou, chlieb 1
1.Gulky v paradajkovej omacke, knedl’a 1,3,7
2.Strapacky s kyslou kapustou, napolitanka 1,3
STVRTOK - 12.09 .2024

Polievka : Hovidzia s cestovinou 1,3,9
1.Kuracie prsia na cigansky sposob, ryZa, ovocie 1
2.Pizza so salamou, ovocie 1,3,6,7

PIATOK — 13.09.2024

Polievka : Tekvicova kysla, chlieb 1,7
1.Bravcové soté pikantné, zemiakova placka 1
2.Zemiakové gul’ky plnené, posypka makova 1,7
PONDELOK - 16.09.2024

Polievka : Hraskova so struhankou 1,3
1.Bravcové na smotane, cestoviny 1,3,7,10
2.Tofu na ¢insky sposob, ryza 6

Zmena jedalneho listka vyhradena

Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 ¢. 243/2015 Zb. 0 poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost uvadzat’ alergény, ktoré mézu spdsobit’ alergické reakcie.
Vsetky druhy mésa su slovenského povodu.

Alergény v potravinach:

1.  Obilniny obsahujice lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Korovce a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semend a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany

5. Arasidy a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zrna a vyrobky z nich 14. Mikkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktdzy)

8.  Orechy

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra



JEDALNY LISTOK PRE DIETY od 10.09.—do 16.09.2024

UTOROK —10.09.2024

Polievka : Sampiliénova sladka, chlieb 1,7
4.Kuracie prsia na zeleri, tarhoiia, ovocie 1,3,7,9
Polievka : Sampiliénova sladka, chlieb 1,7
9.Brvcovy rezei vypr., zemiakovy Salat s cibul’ou, ovocie 1,3,7

STREDA -11.09.2024

Polievka : Ceska kulajda, chlieb 1,3,7
4.Bravcéové karé na prirodno, tekvicovy privarok, chlieb 1,7
Polievka : Kelova so zemiakmi a klobasou, chlieb 1
9.Gul’ky v paradajkovej omacke, knedl’a 1,3,7
STVRTOK - 12.09.2024

Polievka : Hovidzia s cestovinou 1,39
4.Morcacie prsia so Spargl’ou, tarhona, ovocie 1,3,6,8
Polievka : Hovidzia s cestovinou 1,3,9
9.Morcacie prsia so Sparglou, tarhona, ovocie 1,3,6,8

PIATOK — 13.09.2024

Polievka : Tekvicova kysla, chlieb 1,7
4.Rybie filé zap so syrom, zemiaky, Salat 1,7
Polievka: Tekvicova kysla, chlieb 1,7
9.Rybie filé zap. so syrom, zemiaky, Salat dia 1,7
PONDELOK - 16.09.2024

Polievka : HraSkova so struhankou 1,3
4.BravCové na zelenine, tarhona, cvikla 1,39
Polievka: Hraskova so strihankou 1,3
9. Bravéové na zelenine, tarhona, cvikla dia 1,39

Zmena jedalneho listka vvhradena

Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 €. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznaCovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost’ uvadzat’ alergény, ktoré moézu sposobit” alergické reakcie.
Vsetky druhy mésa st slovenského povodu.

Alergény v potraviniach:

1.  Obilniny obsahujice lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Korovce a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siricity a siriCitany

5. Arasidy a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zma a vyrobky z nich 14. Mikkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra



