Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 16.09.2024

Polievka: 0,331 Spenatova s lievankou, chlieb
1.1309/200g  Bravc¢ové so salamou, tarhona, ¢alamada
2.300g Zap. cestoviny s fazul’kou, Salat

Polievka: 0,3  Spenatova s lievankou, chlieb
4.1309/200g  Kuracie prsia so Sunkou, ryza, kompot
9.1309/200g  Bravcové so salamou, tarhona, uhorka dia

Utorok: 17.09.2024
Polievka: 0,33l Kalerabova so strihankou
1.1309/200g  Kuraci gordon blue, ryza, $alat, ovocie

2.300g Kapustniky, ovocie
Polievka: 0,3 Kalerabova so strithankou
4.300g Kuracie rizoto so syrom, $alat, ovocie

9.130g/200g  Kuraci gordon blue, ryza, Salat dia, ovocie

Streda: 18.09.2024

Polievka: Sedliacka, chlieb
1.130g/200g  Mad’arsky gulas, knedl'a
2.300g Kakaovy zavin, mliecko

Polievka: 0,331 Zemiakova sladka, chlieb
4.1309/200g  Hovidzie na hrasku, cestoviny
9.130g/200g Madarsky gulas, knedla

Stvrtok: 19.09.2024

Polievka: Hovédzia s nitovkami
1.130g/200g  Morcacie soté pikantné, ryZa, Salat, ovocie
2.300g Spenatové halusky s nivovou omackou, acidofilné mlieko, ovocie

Polievka: 0,331 Hovédzia s nitovkami
4.1309/200g  Brav. karé zap. s brokolicou, zemiaky, $alat, ovocie
9.1309/200g  Brav. karé zap. s brokolicou, zemiaky, $alat dia, ovocie

Piatok: 20.09.2024

Polievka: Sampiniénova kysla, chlieb

1.1309/200g  Losos s koprovou omackou, zemiaky
2.300g Bublanina s ovocim, mliecko

Polievka: 0,33l Sampifl(')nové kysla, chlieb

4.300g Zapekané cestoviny s karfiolom, cvikla
9.300g Zapekané cestoviny s karfiolom, cvikla dia

Vaha misa uvadzana v surovom stave.Vsetky druhy misa sa povodom EU.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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