Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 09.09.2024

Polievka: 0,33l Brokolicova krémova, chlieb 1,7
1.1309/200g  Kuracia kopanic¢iarska panvica, slovenska ryza 1,3
2.300g Zapekané cestoviny s tromi druhmi syra 1,3,7
Polievka: 0,3 Brokolicova krémova, chlieb 1,3
4.1309/200g  Bravcové na rasci, ryza, cvikla 1,3
9.1309/200g  Bravcové na rasci, ryZa, uhorka dia 1,3
Utorok: 10.09.2024

Polievka: 0,331 Mrkvova s lievankou 1,37
1.1309/200g  Bravcovy rezen vypr., zemiakovy Salat slovensky, ovocie 1,3,7,10
2.300g Rezancovy nakyp s tvarohom a ovocim, mliecko, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,3 Mrkvova s lievankou 1,3,7
4.300g Sunkové fliagky, cvikla, ovocie 1,3,7
9.300g Sunkové fliacky, cvikla dia, ovocie 1,3,7
Streda: 11.09.2024

Polievka: Kelova so zemiakmi a parkom, chlieb 1,6
1.1309/200g Hovadzie srbské, knedl’a 1,3,7
2.1209/200g  Wypr. cuketa, zemiaky, tatarska omacka, jablko 1,3,7,10
Polievka: 0,331 Vlockova, chlieb 1,3,7,9
4.1309/200g  Kuracie stehna BK zap. v syrovej omacke, zemiaky, Salat 1,7
9.1309/200g Hovédzie srbské, knedl’'a 1,3,7
Stvrtok: 12.09.2024

Polievka: Drobkova s abecedou 1,3,9
1.130g/200g  Bravcové pstrosie vajce, zemiakovy privarok, chlieb, ovocie 1,3,7
2.300g Milanske $pagety, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,33 Drobkova s abecedou 1,3,9
4.300g Bravcové karé na Sampinonoch, ryza, $alat, ovocie 1
9.1309/200g  Bravc&ové pstrosie vajce, zemiakovy privarok, chlieb, ovocie 1,3,7
Piatok: 13.09.2024

Polievka: Fazul’kova kysla, chlieb 1,7
1.1309/200g  Kuracia restovana pecen, zemiakova placka 1
2.300g Dukétové buchty s vanilkovym krémom 1,3,7
Polievka: 0,331 Fazul'kova kysla, chlieb 1,7
4.300g Zeleninové rizoto so syrom, cvikla 7,9
9.300g Zeleninové rizoto so syrom, cvikla dia 7,9

Vaha misa uvadzana v surovom stave.Vsetky druhy misa sa povodom EU.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena



